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Udhézues i etikés profesionale

Pér gazetarét qé mbulojné grupet e margjinalizuara



Hyrje

Materiali 1 pérmbledhur né két€ udhézues ka pér géllim t€ shérbej€ si njé Udhézues pér Raportimin Etik t&€ Grupeve té Margjinalizuara
dhe Vulnerabél. Duke gené se kéto grupe jané€ né margjinat e shoqérisé dhe pér rrjedhojé edhe jashté vémendjes s€ medias, ose shpesh
té diskriminuara nga ajo, ky udhézues &shté njé udhérréfyes pér gazetarét dhe mediat e interesuara pér t€ treguar njé kujdes dhe
vémendje mé t€ madhe ndaj kétyre grupeve t€ shpérfillur dhe n€ nevojé.

Udhérréfyesi €shté hartuar pasi jané shqyrtuar kode etike nga shoqata profesioniste gazetarésh nga vende té ndryshme t€ botés, por
edhe me organizata vendase q€ kané€ punuar né drejtimin e udhézimit t€ mediave pér pasqyrimin e fushave ku ata punojné. Gjithashtu,
udhérréfyesi Eshté pérpjekur t€ mbulojé njé gamé té gjeré grupesh dhe shtresash, por edhe situatash té véshtira ku gazetarét dhe mediat
gjenden réndom. Vémendje e vecanté i €shté kushtuar raportimit t&€ sémundjeve dhe personave té prekur, raportimit t&€ ¢éshtjeve té
shéndetésisé né situata delikate, raportimit té tragjedive dhe aksidenteve, dhunés né familje, viktimat e trafikut njerézor, romét,
komuniteti LGBT, etj. Megjithése udhérréfyesi nuk pretendon té jeté shterrues, ne shpresojmé qé t€ mbetet njé burim i dobishém qé
gazetarét mund té konsultojné pér interesin e tyre profesional. Udhézuesi u hartua si pjesé e projektit “Kundér margjinave:
Pérmiré€simi i pasqyrimit né media t€ grupeve vulnerabél,” t€ mbéshtetur nga Fondacioni Shoqgéria e Hapur pér Shqipériné.



INFORMACIONI DHE SEMUNDJA

N¢ ¢do proces komunikimi né radhé t€ paré dhe mbi té gjitha
géndron vlerésimi i interesit t& pérgjithshém, respektimi 1 té
drejtés sé qytetarit-pacient né mbrojtje t& dinjitetit personal, e
drejta e qytetarit-pérdorues pér njé€ informacion té sakté dhe té
ploté.

Informacioni dhe divulgimi duhet t€ pérmbajné té€ré elementet
e nevojshme pér t&€ mos krijuar pritshméri t€ rreme tek té
sémurét dhe pérdoruesit, dhe duhet té dallohen qarté e né
ményré t€ dukshme c¢do formé e mundur publiciteti
shéndetésor.

Eshté detyré e gazetarit t& verifikojé lajmet qé ai zotéron
bazuar gjithnj€ né€ burime té€ besueshme dhe té kualifikuara.

Eshté detyré e burimeve t’i japin gazetarit téré elementet e
nevojshme té plotésisé s€ informacionit, respektimin e
normave qé€ rregullojné si sekretin profesional ashtu dhe t&
drejtén pér respektimin e privatésisé sé pacientit.

(Cdo strukturé shéndetésore duhet té€ pérdoré instrumentet e
pérshtatshme pér zhvillimin e njé marrédhénieje korrekte
ndérmjet paléve g€ ndérveprojné, pra qytetaréve, pacientéve,
punonjésve té shéndetésisé dhe gazetaréve.

Eshté angazhim i pérbashkét mospérhapja e informacioneve
q¢ mund té€ kené efekt alarmues apo trazues dhe t€ mos
shtrembérrohet n€ asnjé rast e vérteta.

Lajmet g€ kané t€ bé&né me problematikat e sferés
psikologjike, afektive dhe seksuale duhet t€ jepen dhe
pérhapen pa kryer interpretime spekulative apo pa
shtrembérim faktesh.

Eshté synim i pérbashkét mbrojtja e subjekteve vulnerabél,
sidomos té miturve, personave me aftési t€ kufizuara dhe té
moshuarve.

Gazetarét dhe raportimi i té sémuréve dhe
personave vulnerabél

Gazetari duhet t€ mbrojé té drejtat e t€ sémuréve, duke iu
shmangur botimit té lajmeve rreth ¢éshtjeve mjekésore
sensacionale qé mund té ngjallin friké apo shpresé té
pathemelté. N¢€ veganti:

a) t& mos pérhapé lajme qé lidhen me shéndetésiné dhe nuk
mund té kontrollohen nga burime autoritare shkencore;

b) t&€ mos citojé emrin tregtar t€ barnave dhe produkteve né
njé kontekst q¢ mund té favorizojé konsumin e produktit;
c) t&€ b&jé menjéheré publik emrin tregtar té€ produkteve
farmaceutike t€ té€rhequra ose té pezulluara nga tregu si té
démshme pér shéndetin.

Gjithashtu gazetari duhet t€ angazhohet té tregoj€ respektin
mé t€ larté ndaj subjekteve té kronikés q€ pér arsye sociale,
ekonomike apo kulturore kané mjete té pakta
vetémbrojtjeje.



Raportimi i HIV/AIDS
- Njé qasje etike né raportimin e HIV dhe AIDS

Njé qasje etike ndaj njé subjekti éshté e destinuar té shkaktojé
mé pak déme dhe mé€ shumé t€ mira. Njé qasje etike ndaj HIV
dhe AIDS, gofté nga ana e mediave, profesionit mjekésor apo
publikut né pérgjithési synon té arrijé njé reduktim t&€ numrit t&
personave t€ prekur nga HIV, aksesin ndaj kurave efikase pér
AIDS dhe mbshtetjen pér t€ zbutur pasojat e AIDS tek
individét, familjet dhe komuniteti. Etika zbatohet njélloj né té
gjitha vendet ku punohet, por media ka mé shumé ndikim.
Késhtu, informimi pér gjendjen e njé individi nga mediat ka
rrjedhoja me shtrirje mé té gjeré nga ¢’mund té€ informojé njé
mjek mjekun tjetér.

Sinjalizimi 1 HIV / AIDS €&shté shumé 1 véshtiré pér shkak té
variableve t& ndryshme qé mund t€ ndihmojné né ngjizjen e
variantit pérfundimtar té€ artikullit. Variable g€ né fund té fundit
mund t’1 1€n€ né€ hije ¢éshtjet e réndésishme si:

* Redaktori apo nénredaktori rekomandon njé sensacionalist,
vizion negativ;

» Mérzitje t€ publikut dhe mohim té subjektit;

* Diskutimi 1 ¢€shtjeve seksuale mund té censurohet;

* Mosbesimi né¢ media i politikanéve, ONG dhe agjencive
ndérkombétare.

Veté reporterét mund t€ pengojné sinjalizimin e miré duke mos
humbur shumé kohé me kérkimin, duke u shtyré né gabim nga
komunikata pér shtyp tejet optimiste, q¢ nuk pérputhen aspak
me realitetin e jeté€s s€ njerézve. Né shkrimet e tyre reporterét
mund té ndikohen edhe nga paragjykimet personale dhe sjelljet
vetjake. Pér shembull, mund t€ mos i besojné zédhénésit pér

personat sieropozitivé, ose gazetarét e seksit mashkull mund ta
pérligjin né€ rrethana té caktuara dhunén kundér grave N¢ vijim
po paragesim disa pika q¢ duhen mbajtur parasysh:

- Ruajtja e privatésisé

Parimi etik pér trajtimin e rasteve HIV dhe AIDS kérkon qé
privatésia e personave me virus, familjes s€ tyre dhe miqve t&
respektohet rreptésisht. Identiteti dhe adresa nuk duhet té
zbulohen apo t& pérmenden pa lejen e tyre dhe gazetarét nuk
duhet t€ ushtrojné trysni ndaj personave me HIV pér t€ zbuluar
identitetin e tyre. Informacionet e dhéna né rrugé té rezervuara
nuk duhet t’iu béhen té ditura té tret€ve, brenda apo jashté
medias.

-Pérdormi i njé gjuhe qé nuk komunikon stigmé

Parimi etik pér trajtimin e rasteve HIV / AIDS kérkon g€ gjuha
e pérdorur nga gazetarét duhet ta shmangé stigmén né bérjen e
pyetjeve dhe, aty ku €shté e mundur, ta evitojé sinjalizimin e
sjelljeve negative té t€ tjeréve nga s€émundjes.

Pérdorimi i gjuhé€s éshté njé instrument mjaft i réndésishém pér
té reflektuar né lidhje me sjelljet dhe gqéndrimet tona. Shpesh
fjalét mbartin emocione g€ ndihmojné né pérgjigje pozotive
apo negative. Pérgjigjja q€¢ mund t&€ marré reporteri mund té
mos jeté gjithmoné ajo qé ai déshiron, ndaj dhe rekomandohet
qé gjuha e pérdorur té jeté, sa mé€ shumé té jet€é e mundur,
neutrale dhe e zhveshur nga ngjyresat emocionale. Parimet né
vijim jané rekomanduar nga Programi i Zhvillimit t¢ Kombeve
t¢ Bashkuara (UNDP) né linjat e tyre udh&heqése pér
raportimet lidhur me rastet HIV / AIDS:

* Gjuha duhet té jeté pérfshirése, jo pérjashtuese, dhe té mos
krijojé& apo pérforcojé mentalitetin “ata/ne”;



* Fjalori i pérdorur duhet té rrezatojé paqe, t&€ bazohet né
zhvillimin njerézor dhe jo te elementét sulmues e luftaraké;

* T€ pérdoren terma deskriptivé qé parapélqehen nga veté
personat e kategoris€ ku pérfshihen. Pér shembull, ‘grua e
tregut t€ seksit” €shté mé e preferueshme se “prostituté’.

* Gjuha e pérdorur t€ keté njé vleré dhe ngjyresé neutrale, qé
pérgjithésosht lejon, pranon dhe nuk gjykon apo paragjykon.

- Trajtimi dhe ‘kurat’

Paragqitja etike e rasteve t€ HIV dhe AIDS kérkon q¢ téré
kérkesat pér trajtim efikas, t€ pavarur nga burimi, t€ béhen
objekt i njé shqyrtimi t€ ekuilibruar dhe té pasqyrohen té
zhveshura nga kritikat.

Ekuilibér do té thoté qé t’1 japésh peshén e duhur historisé dhe
té zbulohen téré aspektet, pérfshi aspektin social, politk,
ekonomik dhe t€ ¢éshtjeve t€ tjera. Ekuilibér do t€ thoté edhe té
evidentosh e t€ nxjerré né dukje aspekte pozitive té rastit né
fjalé, pa nénvlerésuar faktin q€ HIV / AIDS &éshté njé krizé
vértet e réndéE.

- Kegkuptimet

Paraqitja etike e HIV dhe AIDS kérkon qé profesionistét e
mediave t€ mos pérséritin ide t€ gabuara apo té véné né dukje
kundérti t€ paréndésishme, si origjina e sémundjes. Nése
pjesétarét e publikut, apo ekspertét, pérsérisin ide t€ gabuara,
fjalét e tyre duhet t’i nénshtrohen citimeve korrektuese té
ekspertéve kombétaré apo ndérkombétaré.

- Gazetaria investigative

Paraqitja etike e HIV dhe AIDS nénkupton kérkimin dhe
sinjalizmin e problemeve, pér t€ synuar né€ njé pérmirésim
afatgjaté t&€ kurimit dhe parandalimit. Kjo do té thoté qé mediat
gjithnj€ duhet t€ marrin parasysh interesin afatgjaté té
komunitetit. Mediat duhet t€ véné para pérgjegjésisé
vendimmarrésit dhe pérgjegjésit politiké pér administrimin e
epidemis€, pérfshi edhe gevering, industriné farmaceutike dhe
grupet mbrojtése.

- Rishikimi i historive rreth HIV dhe AIDS

NE¢ sintezé, editorét dhe gazetarét mund t’i kushtojné vémendje
aspekteve né vijim qé kané t€ b&né me historité rreth HIV dhe
AIDS. Kéto pyetje jané miratuar pér té krijuar njé udhérréfyes
me késhilla pér mediat institutet e formimit t€ gazetaréve dhe
shoqérité mediatike, pérfshiré edhe gazetarét apo editorét e
vecante:

1. A jané faktet dhe t€ dhénat statistikore t€ cituara n€ kontekst
aktuale dhe t€ verifikueshme?

2. Nése artikulli pérmban ¢éshtje g€ lidhen me aspekte
mjekésore apo té shéndetit, a €shté verifikuar pohimi nga dy
apo mé& shumé burime?

3. Céshtjet e trajtuara jané né interes t€ publikut apo ekziston
edhe rreziku g€ t€ shkaktojné déme?

4. A é&shté artikulli 1 ndjeshém ndaj praktikave tradicionale dhe
kulturore?

5. A &sht€ mbajtur parasysh gjuha dhe pamjet qé duhen evituar,
bashké me sterotipet pérforcuese?

6. A z&€né vendin e duhur citimet dhe pjesét shpjeguese apo
sqaruese né pérmbajtjen e artikullit?

7. A pérmban artikulli njé kéndvéshtrim analitik g€ t€ mbajé
parasysh opinionet e paléve té interesuara pér ¢éshtjen?



8. A &shté 1 pérfshiré gaazetari né ndonjé konflikt interesi, a
merr dhurata apo sponsorizim nga organizata, institucione dhe
shopqéri té caktuara?

9. A jané pérfshiré piképamjet dhe kéndvéshtrimet e personave
té prekur nga HIV dhe AIDS?

10. A ka dhéné individi i prekur miratimin me shkrim pér
pérdorimin e emrit apo té fotografisé né kété artikull?

11. A e merr n€ konsiderat€ artikulli interesin dhe siguring e
fémijéve t& paraqitur né historiné e tyre?

Raportimi i ¢éshtjeve shéndetésore

Parimet udhézuese jané pérpunuar nga PressWise, me kérkesé
té Organizatés Botérore t€¢ Shéndetésisé (OBSH ) né Europé, né
konsultim me komunikuesit e shéndetésisé dhe korrespondentét
e 51 vendeve europiane.

1. Pikésépari té pérpigesh t&€ mos bésh dém. T¢€ drejtat e njeriut
dhe e mira publike jané me réndEsi té dorés s€ paré.

2. Ta bésh miré. T€ kontrollosh faktet dhe burimet e tua, edhe
pse afatet mund té rrezikohen.

3. Mos ushge shpresa t€ rreme. Kushtojini vémendje té vecanté
pasqyrimit t€ kérkimeve pér “kurat cudib&rése” apo “krizave
shéndetésore” potenciale.

4. Béni kujdes lidhur me interesat q¢ mund té preken apo mund
té& mbroni. Gjithnj€ bé&jini pyetje vetes ‘kush pérfiton mé shumé
nga kjo histori?’

5. Refuzoni incentivat personale. B&jeni gjithnjé shumé té qarté
nése materiali €shté botuar falé¢ ndonjé sponsorizimi té caktuar.
6. Mos e zbuloni burimin e informacioneve qé u jané dhéné né
mirébesim.

7. Respektoni privatésing e té€ sémuréve, njerézve me aftési té
kufizuara dhe familjeve t€ tyre né ¢do moment.

8. Jini té vetédijshém pér rrjedhojat e historisé tuaj. Mos
harroni qé€ personat g€ mund t€ jené t& s€émuré apo me aftési t&
kufizuara — sidomos fémijét — kané jetén e tyre pér té jetuar
pasi mediat e humbasin interesin pér ta.

9. Mos ndérhyni né dhimbjen private. Respektoni ndjenjat e
zis€, sidomos né raste katastrofash. Fotografité e shkrepura nga
afér apo pamjet televizive té viktimave dhe familjeve té tyre
duhet t€ evitohen sa mé& shumé q¢ t€ jet€ e mundur.

10. Né rast dyshimi, mé miré 1€rini jashté dhe mos i pérfshini
fare.

Parime udhézuese: Pasqyrimi i shéndetit
seksual dhe riprodhues, pérfshi edhe
ndérprerjen e vullnetshme té shtatzénisé

1. Kontekstualizoni historin€ pér t&€ lehtésuar t& kuptuarin. Né
shumé raste, krahinat apo vendet qé€ jan€ burim i1 nj€ lajmi kané
karakteristika t€ vecanta dhe norma kulturore té€ caktuara
specifike pér zonén qé dallojné nga ato té zonave té tjera.

2. Jepni t€ dhéna statistikore t€ pavarura pér seksin apo té
dhéna me prejardhje nga organizata joqeveritare. Kérkoni té
dhéna sasiore dhe cilésore, t€ pavarura pér nga statusi
ekonomik dhe klasa shoqgérore.

3. NE rastet kur aksesi né statistikat pér ndérprerjen e
vullnetshme t& shtatzénisé €shté i1 kufizuar, kérkoni té tjera
statistika jetésore, pér shembul lidhur me shtrimin né spitale
apo vdekshmériné e nénave.



4. N¢é vend qé té jepini statistika té thata, rréfeni edhe histori qé
mundésojné sensibilizimin ndaj temés dhe efektet e saj né jetén
e grave. Kur njé individ nuk pranon t’i pérmendet emri,
pérdorni pseudonime apo iniciale.

5. Kur pérshkruan njé grua apo njé vajz€, béni kujdes né
cilésimin e saj: evitoni stereotipet apo viktimizimin e saj. Jepini
peshén e duhur pérgjegjésisé institucionale dhe mungesés sé
politikave publike aq t€ nevojshme.

6. Krijimi i njé rrjeti me profesionisté né¢ shéndetin e grave
prané spitaleve apo klinikave mund té pérb&j€ njé burim té
pavarur informacioni dhe ky rrjet mund té keté ndjeshméri mé
té larté ndaj realitetit t& grave.

7. Kérkoni kontakte dhe krijoni lidhje me organizatat femérore
dhe t€ komunitetit q¢é punojné me ¢éshtjet e aksesit t€ grave né
té drejtaat seksuale dhe riprodhuese né lokalitet dhe rajon.

8. Krijoni burime t€ mira informacioni, duke punuar me
kérkuesit dhe akademikét g€ botojné kérkime qé€ mund t€ jené
té dobishme pér artikujt tuaj.

9. Pérdorni njé larmi zérash té traditave t€ ndryshme té besimit
dhe shkollave t€ mjekésisé praktike me qéllim gé t€ nxirrni né
pah diversitetin e pozicioneve lidhur me argumente té
debatueshém.

10. Krijoni njé dosje fajllesh me fjalét kyge lidhur me tema qé¢ 1
trajtoni mé shpesh, pér t€ pasur studime apo botime lehtésisht
té shfrytézueshme pér t’i pérfshiré né njé artikull.

11. Kurré mos e paraqisni njé grua bazuar te familja e saj apo
gjendja civile né rast se digka e tillé delegjitimon rolin e saj si
qytetare dhe pjes€marrése e pavarur né shoqéri, pérveg rolit té
saj familjar.

12. Pérfshini né shkrimet tuaja edhe vizionin mashkullor té
atésis€ dhe pérgjegjésisé seksuale dhe jo vetém shtatzéniné e
gruas apo vetém gruan gruan q€ ka marré njé sémundje té
transmetuar seksualisht.

13. Studioni kuadrin ligjor né€ nivel ndérkombétar, rajonake dhe
kombétare, si dhe zbatimin e tyre pér raste t€ ndryshme.

Privatésia né trajtimin e sémundjeve

Nése njé pacient nuk ka kundérshtim g€ t€ filmohet,
pérgjegjésit e programit duhet t&€ kérkojn€, nése &Eshté e
mundur, konfirmimin e pacientit pér miratimin qé€ éshté dhéné
para se té nis€ filmimi.

Nése t€ aférmit jané t€ pranishém, éshté e késhillueshme q¢ ata
té sqarohen pér géllimin e filmimeve. Q&llimi né€ két€ rast nuk
&shté qé té merrte pélqimi 1 tyre, por t€ siguroheni qé familjarét
jané plotésisht né dijeni.

Nuk duhet té filmojmé até q€ &shté né véshtirési apo né
dhimbje dhe pacienti mund t€ intervistohet vetém pasi €shté
késhilluar prej stafit mjekésor.

Media merr pérsipér ta pasqyrojé botén ashtu si¢ Eshtg,
pérfshiré téré aaspektet e pérvojés njerézore. Népérmjet
produktit toné jemi n€ gjendje t’1 ofrojmé njé z€ njerézve pér té
pérballuar sfida komplekse g€ vijn€ nga varféria e skajshme,
sémundjet, pleqéria, problemet e shéndetit mendor apo paaftési
té tjera dhe t’i mundosojé atyre t’ia komunikojné eksperiencén
e tyre nj€ publiku té gjeré. Né két€ ményré, media mund té
ndihmojé né informimin e debatit publik rreth vulnerabilitetit té
shoqérisé€ soné.

Duke punuar me persona vulnerabél dhe me pérmbajtjet tona,
kemi pérgjegjési qé t’i mbrojmé ata nga rreziget.



Si pjesé e procedurés sé autorizimit, shté gjithashtu e
nevojshme:

* Vlerésoni nése personi ka aftési t€ japé miratimin e informuar
né ményré korrekte.

* Merrni parasysh ekspertizén profesionale.

* Diskutoni pasojat n€ hollési, me qéllim qé t€ mos ju hspétojé
asnjé prej tyre.

* Merrni mé shumé pérgjegjési pér mirégenien e kontribuentit,
duke e ¢muar pjes€marrjen e tij né produktin tuaj; duhet t’i
afroni ndihmé dhe siguri deri né€ ¢astin e transmetimit dhe mé
pas.

* N¢€ negociata merrni parasysh edhe pérfshirjen e familjes apo
té miqve né negociata.

Nuk &shté praktiké t€ pérdoren té tretét pér t€ marré miratimin
e njé personi té rritur, por ndonjéheré éshté me vend t’i
afrohesh nj€ bashk&punétori vulnerabél népérmjet té treteve,
pér té krijuar kontakt me té.

T€ rriturit vulnerab&l mund t€ mos jené né gjendje t€ japin njé
miratim t&€ informuar; pér shembull, personat me véshtirési
nxénieje apo demenceé t€ theksuar. Né kéto raste, pérveg
miratimit t& personit vulnerabél, njé person tjetér mbi 18 vjeg
mund t€ jap€ miratimin pér llogari t€ tyre, pérveg rasteve té
pérligjura nga piképamja editoriale pér t€ vepruar pa e pasur
kété€ miratim. Digka e tillé mund té jeté e vlefshme edhe pér té
tjerét, si t&€ sémurét shumé rénd€ apo t€ sémurét terminalé.
Mund té jeté€ 1 késhillueshém edhe njé konsultim me personat e
afért para se t’1 ftoymé t€ marrin pjes€ n€ punén tong.

Dubhet té vlerésojmé edhe nése personat g€ jané né gjendje zie e
kané aftésin€ pér t&€ dhéné njé miratim t€ informuar.

Né zhvillimin e njé marrédhénie pune me kontributorét e
mundshém, duhet té kryhet njé€ pérshkrim i1 qarté i objektivave
dhe pérmbatjes s¢ programit. Kini parasysh qé¢ mund ta lypé
nevoja ta pérsérisni kété pérshkrim né takimet e mépasme, dhe

kontribuentit duhet t’i jepet mundésia té shtrojé pyetje. E njéjta
gj€ vlen pér té rriturit pérgjegj€s dhe ndérmjetésuesit: prindér,
agjenci kurimi, konsulenté mjekésore et;.

Aspekte qé duhen marré parasysh kur
sinjalizohen sémundje mendore

* Kodet praktike

Verifikoni koherencén me kodet e sjelljes g€ kané té b&jné me
diskriminimin, dhimbjen dhe traumén.

* Saktésia

Dubhet té€ keni vazhdimisht informacione t€ reja rreth
crregullimeve mendore, simptomave dhe trajtimeve.
Raportimet e medias pér sémundjet mendore duhet t€ bazohen
né informacionet e pérditésuara mé t€ besueshme té ekspertéve
té rekomanduar

* Privatésia

T€ shqyrtohet me kujdes: nése €shté e réndésishme pér
historiné g€ do té rréfeni q€ personi karakterizohet nga njé
sémundje mendore? Cilat jané pasojat pér shéndetin e tyre, pér
sigurin€ dhe jetén nése paraqgitet sémundja e tyre mendore? A
duhet paraqitur né titull sémundja mendore e nj€ personi apo
duhet pérmendur vetém né brendési t& artikullit?

* Gjuha diskriminuese

Pjesa dérrmuese e personave qé punojné né media jané té
vetédijshém rreth pérdorimit t&€ njé€ gjuhe t€ duhur e té
pérshtatshme. Por pavarésisht pérmirésimeve, disa terma
pérkeqésues si ‘i sémuré mendor’, ‘i gmendur’, ‘lunatik’,
‘psiko’ ‘skizo’ dhe ‘¢mending’ jan€ ende n€ pérdorim. Kjo lloj



gjuhe e stigmatizon s€émundjen mendore dhe rrénjos
diskriminimin.

* Gjuha Viktimizuese

Duke iu referuar dikujt g€ vuan nga njé s€émundje mendore si
‘viktimé’, ‘vuan nga’ ‘i prekur nga njés émundje mendore’ nuk
&shté etike. Evitoni gjuhén gé identifikon personin me
sémundjen mendore nga vuan.

* Terminologjia mjekésore

Sigurohuni qé pércaktimet mjekésore t€ pérdoren sakté dhe me
korrektesé: njé person q€ €sht€ me humor t€ réné apo 1
palumtur nuk €hsté njélloj me diké qé po kalon njé depresion
klinik. Evitoni pérdorimin e shprehjeve bisedore dhe pérdorni
terminologjiné€ e sakté pér trajtimet e sémundjeve mendore, si
“pilulat e lumturisé” pér antidepresivét apo “shtrydhéstruri” pér
psikiatrin apo psikologun. Duke pérdorur njé terminologji
psikiatrike dhe mjekésore jashté kontekstit, si pér shembull
“politika ekonomike skizofrenike” €shté e pasakté dhe duhet
evituar.

* T¢€ intervistosh nj€ person q¢ ka kaluar njé sémundje mendore
apo q¢€ aktualisht vuan prej saj

Intervistimi i njé personi me njé sémundje mendore té shkuar
apo aktuale kérkon ndjeshméri dhe maturi.

Media dhe raportimi i paaftésisé fizike

Ajo qé mediat mund t€ béjné pér t& kryer njé raportim pozitiv
né pasqyrimin e aftésive té€ kufizuara dhe personave me aftési
té kufizuara:

o Rrisni vetédijesimin ndaj personave me aftési té
kufizuara dhe problemet qé lidhen me kéto aftési t€ kufizuara,

si dhe faktorét qé e ushqejné problemin dhe mund té ¢ojné né

stigmatizimin e personave me aftési t€ kufizuara.

» Mbarteni diskutimin rreth aftésive té€ kufizuara né arenén
publike pér t€ sfiduar idené e nj€ subjekti tabu.

» sillni shembuj t€ personave me aftési t€ kufizuara si njeréz qé
kang¢ aftési té caktuara, qé kryejné shérbime, asistencé dhe qé
jané€ burime mbéshtetése pér familjen dhe komunitetin.

- Paraqisni burimet mé t€ mira pér té€ shmangur pérjashtimin e
personave me aftési t€ kufizuara nga jeta sociale, ekonomike,
politike dhe kapérceni mungesén e aksesit n€ pjesén dérrmuese
té zonave té zhvillimit, pérfshi shéndetin, arsimin, ushqimin,
punésimin.

* Promovoni politika, produkte, shérbime dhe mjedise qé
mbéshtesin pjesémarrjen e ploté€ dhe zhvillimin e téré
personave, mes t€ ciléve personat me aftési té kufizuar.

* Pérhapni dhe pasqyroni shérbimet mbéshtetése, punén gé ato
kryejné dhe jepni informacione t€ nevojshme lidhur me to.
Pérfshini burimet e duhura té ndihmés né nivel vendor apo
kombétar né€ artikullin apo programin tuaj pér té garantuar qé
personat me aftési t€ kufizuara dhe familjet e tyre t€ marrin
informacionin qé€ iu nevojitet, si dhe ndihmoni né€ pérmirésimin
e politikave kombétare dhe lokale.

* Promovoni mesazhin q€ personat me aftési t€ kufizuara jané
té pranishém né€ ¢do komunitet né mbaré botén. Promovoni
faktin q€ kané t€ nj€jtén gamé emocionesh, interesash, talenti,
aftési sjelljeje si pjesa tjetér e popullsisé dhe duhen paré si
persona qé kané té njé&jtin kompleksitet té personalitetit dhe
eksperiencés si personat e tjeré té sé€ njéte€s moshé dhe situaté.

Ide pér artikuj rreth késaj teme:



» Cilat jané prirjet né komunitetin tuaj q€ oforjné mundésiné e
punésimit n€ sektorin publik apo privat pér personat me aftési
té kufizuar?

* N¢ kohé¢ véshtirésish ekonomike, jané punonjésit me aftési té
kufizuara qé€ rrezikojné t&€ parét humbjen e vendit té€ punés?

* Cilat organizata né komunitetin tuaj ofrojné mbéshtetjen dhe
pérfshirjen e personave me aftési t€ kufizuara né vendet e
punés? Cfaré mbéshtetje konkrete japin kéto organizata?

* Cfaré ka béré komuniteti juaj pér t€ siguaruar njé mjedis mé
té pershtatshém dhe t€ aksesueshém pér kéta persona?

* N¢ ¢’shakkalé ndodhet vendi juaj, krahasuar me té tjerét,
pérsa 1 pérket programeve té financimit dhe shérbimeve pér
kété kategori personash?

* C’masa jan€ marré nga vendi juaj apo nga organizatat
pérkatése pér té reflektuar mé miré rreth perspektivés sé
afté€sis€ sé kufizuar né zhvillimin e politikave dhe programeve
kombétare?

* Cila éshté fuqia blerése dhe sasia e t& ardhurave té personave
me aftési té kufizuar né vendin tuaj?

Evitoni etiketimet q€ i klasifikojn€ dhe errésojné figurén e
personave me aftési t&€ kufizuar. Shpesh etiketimet mund t&
nxisin krijimin e imazhit negativ mbi njeréz apo grupe
njerézish. Etiketime si ‘handikap’mund t€ ¢ojné né krijimin e
stereotipeve negative dhe krijimin e miteve q€ lidhen me to.

» Jepini mundési personave me aftési té€ kufizuara qé t€ flasin
pér veten. Eksperienca tregon se kur njé person me aftési té
kufizuar flet me besim dhe autoritet pér njé€ situaté té caktuar,
publiku shtyhet mé Iehté t€ besojné se té tillé persona zotérojné
dije té shéndosha

* Ndihmoni té kupturian nga publiku t€ ¢éshtjeve qé
shgetésojné personat me aftési t&€ kufizuar.

* Paraqisni mitet e zakonshme rreth aftésisé sé kufizuar

* jepni informacione praktike. Pérpjekjet e mediave
pérgjithésisht béhen mé frytdhénése nése pérmbajné
informacione g€ i sugjerojné sjelljen e duhur personave pa
aftési té€ kufizuara kur ndeshin njé grua, burré apo fémijé me
aftési t€ kufizuar. Pér shembull, késhillé praktike: “Si t’ia béj
qé té flas me diké g€ éshté shurdh?” (Pérgjigjja: Mund t€ flas
normalisht dhe shkoqur g€ ai t€ arrijé t€ mé lexoj€ buzét. Mund
té shkruaj njé mesazh né letér.)

» Komunikoni rregullisht me organizata t€ personave me aftési
té kufizuar dhe pér persona me aftési té€ kufizuar. Bisedoni me
pérfaqgésuesit e tyre pér t€ mésuar rreth problemeve apo
zhvillimeve té reja q€ prekin personat me aftési t€ kufizuar. T¢€
shikoni pértej Dités Ndérkombétare t€ Personave me Aftési té
Kufizuara (3 dhjetor) dhe t’i pérdorni datat e shénuara si shkas
pér t€ trajtuar temén e aftésis€ s€ kufizuar.

* Punoni me gazetaré me aftési t€ kufizuar apo me ata q€ kané
njé pjesétar t& familjes me aftési t€ kufizuara pér t’i dhéné
autenticitet pérfaqésimit t€ personave me aftési té€ kufizuara.

* Mos i mbivlerésoni si “heron;j” personat me aftési té kufizuar.
Paragqitja e tyre si superstar ngre pristshméri jo realiste q€ vértet
téré personat me aftési té kufizuara mund t€ arrijné ato nivele.

Media dhe raportimi i tragjedive

Sugjerime pér té intervistuar viktimat:

1. Trajtoji gjithnj€ viktimat me dinjitet dhe respekt — ashtu si¢
do té€ déshiroje té té trajtonin edhe ty né njé€ situaté t€ ngjashme.
Gazetarét gjithnjé pérpigen t’iu afrohen t€ mbijetuarve, por
duhet ta b&jné me ndjeshméri, t& jené t€ matur dhe t€ diné kur
duhet t& térhigen.



2. Identifikoni qarté vetveten: "Uné& jam filan gazetar i filan
gazete dhe po shkruaj njé histori rreth jetés s€ filanit." Mos u
stepni nése ju vjen njé reagim i ashpér né momentin e paré,
sidomos nga ana e prindérve t€ fémijéve viktima. Gjithsesi mos
iu pérgjigjni me reagime t& ashpra.

3. Mun t€ thuash se té€ vjen keq pér humbjen e personit, por
kurré mos thuaj “t€ kuptoj” apo “e di se si ndihesh”. Mos u
stepni kur mbuloni rastet e njé dhune té kryer, nése njé€ person i
pérgjigjet vrazhd€ ngushéllimeve tuaja. Vazhdoni té tregoheni 1
respektueshém.

4. Mos e mbysni subjektin me pyetje té véshtira qé né fillim.
Fillojeni me pyetje t€ llojit: "Mund t€ mé tregosh pér jetén e
filanit? " Ose: "Cfaré déshironte t&€ béhej filani? Cilat ishin
hobit e preferuara?” Tregohu fjalé pak dhe mé shumé dégjo!
Gabimi mé i réndé€ qé mund té béj€ njé gazetar éshté té flasé
shumé.

5. Tregoni vémendje t&€ vecanté kur intervistoni t€ aférmit e njé
personi t€ ndar€ nga jeta, dhe pérpiquni t’1 jepni t€ kuptojné se
nuk po shkruani nekrologjiné e tij, por do t’i béni njé profil si
ka gené paras e t€ humbte jetén. Né&se nuk arrin ta kontaktosh
viktimén apo t&€ mbijetuarin, provoni t&€ kontaktoni njé t&€ aférm
pér t’1 kérkuar né€j bashkébisedim apo pér té€ vjelé komente.
Nése merrni njé reagim té vrazhdé, lini kartévizitén apo njé
numér telefoni dhe sqaroni se 1 mbijetuari mund té kontaktojé
nése déshiron té flasé mé pas. Kjo shpesh i pérmiréson
historité.

Késhilla si té shkruash pér viktimat:
1. Fokusohuni te jeta e personit. Zbulo ¢faré e bén personin t&

vecanté: personaliteti, besimet, mjedisi (ambienti, hobi,
familja, miqt€), simpatité dhe antipatité. Trajtojeni me

vémendje jetén e personit si¢ bén fotografi né fotografimin e
njé portreti.

2. Tregohuni gjithnjé t€ kujdesshém. Kthehuni me viktimén
apo pérfagésuesin e viktimés pér té verifikuar drejtshkrimin e
emrave, fakteve dhe citimeve. Arsyeja: Herén e paré q¢ flitet
pér nj€ viktimé, ai ose ajo mund t€ jeté 1 turbulluar ose i hutuar.
Kontrolli i dyfishté mund t€ sigurojé saktési dhe pérsosméri.
Viktima mund t’ju japé edhe informacione t€ métejshme dhe
prevetive g€ mund t€ jené t€ dobishme pér ju.

3. Pérdorni informacione té kujdesshme qé ndihmojné né
pérshkrimin e viktimave, si kané jetuar, ose jepni pamje nga
jeta e tyre. Shembull: Filanit i pélgente t€ luante né€ kitaré,
mbrémjeve, pér té argétuar familjen, por e ndihmonte t’i
shpétonte stresit nga puna si nén sherif."

4. Evitoni detajet e pakéndshme rreth vdekjes sé viktimave. Pas
atentatit né Oklahoma, disa gazetaré zgjodhén t€ mos 1
zbulonin pjesé té€ trupit q€ vareshin népér pemé prané pallatit
federal. Pyesni veten nése pamjet jané té pérshtatshme apo
mund té démtojné e cenojné anétaré t&€ publikut qé€ ju lexon apo
ju shikon.

Gjithashtu, evitoni terma dhe fjalé si “mbyllje”, “u prehté né
page” apo “njé€ komunitet i tronditur qan vdekjen.” Pérdorni
fjalé té€ thjeshta dhe té qarta si¢ bén ¢do shkrimtar i miré kur
pérshkruan njé histori.

5. Pérdorni citime dhe anekdota nga té aférm dhe miq té
viktimés pér té pérshkruar jetén e personit. Sidomos ato qé
nxjerrin né€ pah se si personi e kapércente pengesat. Kérkoni
foto aktuale t€ viktimés. Né kété ményré, dihet si dukej personi
kur ishte ende né jeté.



KESHILLA PER MBULIMIN E DUHUR TE
KRIMEVE DHE DHUNES NE FAMILJE

Vendoseni krimin né kontekstin e dhunés né familje.
Pérfshini intervista me eksperté lokal€ pér t€ shpjeguar krimin
si njé mjet pér até q€ abuzon pér t€ ruajtut pushtetin dhe
kontrollin mbi partnerin. Pérdorni termin “dhuné né familje”
kur doni té pérshkruani marrédhéniet vrasése midis partneréve
intim. Kjo terminologji dikton kontekstin pér krimin.

Pranoni qé dhuna né familje nuk éshté céshtje private.

Béni té qarté né shkrimet apo programet tuaja q¢ dhuna né
familje &shté edhe njé dém qé 1 béhet komunitetit, pérvegse
familjes, n€ piképamje t& efektit mbi fémijét, klimés sé
pérgjithshme né lagje, uljen e produktivitetit ekonomik. Nxirrni
né€ pah mundésité e pjesétaréve t&€ komunitetit pér t€ shmangur
kéto fenomene.

Ktheje vémendjen né historiné e méparshme té dhunés né
familje dhe lére historiné qé té zhvillohet.

Kérkoji policis€ nése krimi pérkon me pérkufizimin juridik té
dhunés né familje. Kérko modele kontrolli t€ sjelljes né
marrédhénie dhe pozicionoje krimin né€ kété kontekst.

Mos i trajtoni vrasjet né€ rastet e dhumés familjare dhe vrasjet-
vetévrasje si t€ pashpjegueshme, tragjedi t€ paparashikueshme.
Nuk jané t€ tilla.

Kur intervistoni njé pjesétar familjeje qé i ka mbijetuar
dhunés, Kini parasysh siguriné dhe domosdoshmériné e
ruajtjes sé privatésisé sé té intervistuarit.

Pyeteni t€ mbijetuarin nése &shté i sigurt pér pérdorimin e emrit
té vérteté, apo nése njé emér 1 rremé do ta mbronte até dhe
familjen e tij n€ njé ményré mé frytdhénése. Pyeteni t&
mbijetuarin nése do t€ donte té fliste me njé avokat para se t&
intervistohej, pér t€ diskutuar ¢€shtjet e sigurisé dhe privatésisé
para se ta bénte publik n€ media rastin e tij.

Media dhe raportimi i dhunés né familje

Parime udhézuese: Sinjalizmi mbi dhunén (seksuale) ndaj
grave

1. Gjuha e Sakté: Pérdor njé gjuhé sa mé té qarté.

Pérdhunimi kurré nuk éshté seks as “marrédhénie” kalimtare;
&shté fjala pér njé krim t&€ dhunshém me pasoja juridike. Dhuna
seksuale dhe dhuna kundér grave éshté pércaktuar jo vetém si
shkelje e t& drejtave té njeriut, por edhe si krim kundér
njerézimit, si né lufté dhe né page. Jini t€ vetédijshém pér
kuadrin juridik t€ krimit dhe pérdorni terminologjiné qé€ sfidon
mitet g€ minimizojné dhunén.

2. "1 mbijetuar™” apo "viktimé" ?: Pérdorimi i termit "viktim&"
parakupton njohjen e impaktit t& traumés te i mbijetuari, dhe
presupozon g€ gruaja €shté dhe ishte e pafugishme. Veté fjala e
pérjashton mundésin€ g€ njé grua mund t€ b&j€ qéndresé, pa e
pranuar q¢ dhuna €shté normale dhe e parashikuar. Fjala “i
mbijetuar” mbéshtet jetén pas sulmit, nuk e pércakton até nga
nj€ ngjarje q¢ e ndodhur né jetén e saj, dhe ndihmon té nxjerré
né pah se gruja mund ta marr€ vetén én doré kontrollin dhe té
béj€ zgjedhje pér té ardhmen e saj.

3. Céshtje privatésie dhe respekti: shumé t€ mbijetuar mund té
ndihen té turpéruar, mund té kené ndjenja faji ose ta kaplojé
makthi. Identifikoni me qartési si gazetar dhe shpjegoni



pérmbajtjen e historisé. Eshté e réndésishme t’i béni me dije té
intervistuarit qé kané t€ drejté t€ mos 1 pérgjigjen njé pyetjeje
dhe mund t€ marrin diké me vete qé t’i mbéshtes€. Nése éshté e
mundur, intervistuesi duhet té jeté i seksit femér, me njéfaré
mirékuptimi t€ caktuar pér impaktet e traumés. Pér shembull,
pér disa viktima té dhunés seksuale &shté e réndé té kujtojné
ngjarje t&€ caktuara. Nése t€ kérkohet anonimiteti, respektoje
dhe pérpiqu t€ fshehésh elementét identifikues, si puna apo
pozicioni.

4. Preokupimi pér siguri: Né disa raste, biseda me njé gazetar
mund ta vinte edhe mé shumé né rrezik njé grua. N¢ disa raste,
pranimi i pérdhunimit mund té sjellé nj€ izolim té subjektit nga
ana e komunitetit, shantazhimin madje edhe vdekjen. Duhet té
jesh 1 vetédijshém dhe té reflektosh pér kéto rrezige kur zgjedh
kohén dhe vendin e intervistave. Gjithashtu, duhet t€ jeni i
vetédijshém pér faktin g€ dhuna seksuale mund té keté
rrjedhoja mé t& gjera né pjesétarét e familjes, komunitetin dhe
déshmitarét.

5. Béni kérkimin tuaj: Dizinformacioni pérhapet dhe hedh
rrénj€ népérmjet kérkimit t€ mangét e t€ cunguar. Pér
shembull, mediat peréndimore shpesh pérgendrohen né
“rrezikun e huaj”, kur né realitet pjesa dérrmuese e dhunés
seksuale (pértej rasteve né kohé lufte) shpesh éshté kryer nga
persona t€ njohur prej t€ mbijeturés, ose e trajtojné dhunén né
familje si nj€ ngjarje t€ veguar. Sfidoji kéto mite duke béré
kérkime pér t’1 dhéné historis€ bazat e drejta faktike dhe
kontekstin e nevojshém pér ta informuar publikun rreth
realitetit.

6. Mos ushgeni kéndvéshtrimet seksiste: kurrsesi nuk duhet té
sugjeroni g€ i mbijeaturi ishte fajtori, apo t€ jepni késhilla qé
do t€ kufizonin aktivitetin, veshjen apo sjelljen e njé gruaje.
Evitoni pérdorimin e gjuhés dramatike, si pér shembull ‘e
pambrojtur’, ‘i joshur’ dhe © i nénshtrohet njé fati mé té zi se

vdekja’, si epitete q¢ mbéshtesin stereotipet pér graté si
mendjelehta. Mos jepni gjykime bazuar pérgjigjen e gruas apo
nivelin e rekuperimit. Eshté e réndésishme t& vihet né dukje qé
grat€ mund ta rimarrin veten. Respektoni diversitetin e grave.
7. Rréfejeni téré historiné, por tregohuni té matur: mos i
glorifiko detajet e pakéndshme. E réndésishme €shté q€ ngjarja
té vendoset n€ kontekst. Graté duhet t& paraqiten si gqenie
njerézore t€ plota, qé€ kishin nj€ jeté para dhe do té kené njé jeté
pas ngjarjes.

8. Béjeni té dukshém autorin: Shumé shpesh ndodh gé autori té
mungojé ise t€ béhet relativisht i padukshém. Graté nuk
pérdhunohen vetvetiu. P&r mé tepér, mediat tradicionale i
paragesin pérdhunuesit si “pérbindésha” ose “maniaké”, gjé qé
sugjeron se jané dukshém ndryshe nga njerézit e tjeré, gjé qé
€shté krejt e rreme. Njé tjetér fushé ku autori shpesh
justifikohet, ose sulmi reduktohet né¢ maksimum dhe shihet si i
papérfillshém, éshté ajo e dhunés né familje.

Raportimi i trafikimit te genieve
njerezore

Parimet udhérréfyese dhe parimet gazetareske pér sinjalizimin
e ¢éshtjeve qé lidhen me trafikimin e genieve njerézore.

A. Etika:

Téré gazetarét dhe profesionistét e mediave kané pér detyré té
ruajné standardet e mé t& larta etike dhe profesionale.
Organizatat e mediave duhet t€ marrin né€ shqyrtim dhunimin e
té drejtave t€ njeriut dhe ¢é€shtjet qé kané t€ b&jné me siguring,



privatésing, siguriné e nj€ personi, edukimin e tyre, shéndetin
dhe miréqgenien sociale dhe téré format e shfrytézimit, si
céshtje té réndésishme. Mediat kané njé€ rol ky¢ né pérpjekjet
kundg@r trafikimit, prostitucionit dhe shfrytézimit seksual qé
historikisht kané gené t&€ pashfaqura dhe kané qené né periferi
té mediave mainstream. Media ka nj€ rol t& réndésishém edhe
né€ mbrojtjen e t& drejtés s€ privatésisé t€ personave té trafikuar,
gofshin kéta fémijé, té rinj apo t€ rritur. Nxisim aktivitetin
gazetaresk, q€ prek jetén dhe miréqgenien e individéve viktima
té ‘tregtisé’ s€ genieve njerézore, duke vlerésuar e marré né
konsideraté situatén vulnerabél té kéture individéve.

B. Parimet bazé

Gazetarét dhe organizatat € medias duhet t€ pérpigen té ruajné
standarde t€ larta sjelljeje etike né pasqyrimin e shfrytézimit té
prostitucionit, trafikimit t& genieve njerézore. Parimet
udhérréfyese né€ vijimin i nxisin gazetarét dhe ekspertét e
komunikimit t€ kené parasysh:

1. Ndjeshmériné: Pérpiquni t€ mbani standarde té larta pérsa i
pérket saktésis€ dhe sensibilitetit n€ rastet e trafikimit té
genieve njerézore, prostitucionit dhe shfrytézimit seksual pér
gé€llime fitimprurése ;

2. Kush &shté kush?: duhet té tregoheni té qarté lidhur me
krimet dhe kriminelét nga njéra ané dhe viktimat/té¢ mbijetuarit
nga dhuna né anén tjetér.

3. Pasqyrimi i1 kétyre ¢éshtjeve té jeté sa mé 1 sakté dhe i
goditur: Pasqyroji ¢€shtjet duke mbajtur anén e viktimave, me
qéllim rritjen e vetédijesimit pér krimin e kryer. T’i jepet
personit té shfrytézuar, aty ku éshté mundésia, té€ drejtén e
aksesit né media pér t& shprehur opinionet e veta. T¢
siguroheni g€ atyre t’u jepet mundésia pér t€ folur dhe pér té
sgaruar pozicionin € tyre.

4. Shikoni pértej castit: trafikimi i genieve njerézore,
prostitucioni dhe shfrytézimi seksual pér géllime fitimi nuk
jané ngjarje t&€ vecuara. Pér shembull, edhe pse mund té béhet
nj€ mésymje e befté n€ njé bordello, shfrytézimi njerézor &shté
nj€ ngjarje né€ zhvillim e sipér qé ka pasur njé histori para
mésymjes, dhe shérimi 1 mundshém 1 individit do t€ ndodhé
pas shumé peripecish.

5. Kompleksiteti i problemeve: vézhgojeni dhe sinjalizojeni
problemin nga mé shumé se njé kéndvéshtrim, si n€ aspektin e
drejtésis€ ashtu dhe t€ kriminalitetit.. ¢c€shtjen mund ta
ndérthurni edhe me problemin e imigracionit, shéndetit, me
¢éshtje ekonomike, sociologjike, strukturat geveritare,
dhunimin e té drejtave t€ njeriut.

6. Gjuha: pérdorni njé gjuhé specifike pér problemin, mé miré
sesa ta ngjyrosni njé raport me terma banalé té dégjuar e
stérdégjuar. Né vend t& ‘protiturté’ ose ‘stripper’ pérdorni njé
nga fjalét e méposhtme pér té pérshkruar incidentet dhe
historité e sinjalizuara: trafiku, skllavéria, persona t&é
shfrytézuar, tregti e paligjshme, tregti ¢njerézore.

7. Ruhuni nga cilésia e dobét e komunikimit: Béni kujdes té
mos kopjoni gabimet e kryera nga agjenci té tjera né€ rast se
pérdoret materiali 1 tyre.

8. E drejta pér privatési: béni kujdes g€ t€ mos identifikoni
viktimat, pérveg rasteve kur kjo €hsté me dobi publike.
Vlerésojini dhe peshojini miré rrjedhojat e publikimit qé né
rastin e njé viktime trafiku mund t€ cenojé siguring e tyre; nése
shfagni pamje t€ personave té pérfshiré né tregtiné e seksit,
fshiheni fotografing, filmoni né distancé ose nga mbrapa. Nése
&shté artikull, sigurohuni qé emrat t€ jené té€ ndryshuar dhe kjo
té specifikohet né kopjen tuaj.

9. Réndésia e pamjeve: Evitoni pérdorimin e pamjeve me
natyré seksuale té grave dhe fémijéve. Pérdorni metoda té



baraslarguara, t€ hapura dhe dhe t€ thjeshta pér té pérftuar
pamjet.

10. Sensacionalizmi: Evitoni pérdorimin e stereotipeve dhe
paraqitjen sensacionale pér t€ promovuar materialin gazetaresk.
11. Pérdorni eksperiencén: Verifikoni kredencialet e ¢do
organizate q¢€ pretendon se flet né favor apo merr pérsipér té
prezantojé€ interesat e individéve t€ pérfshiré né trafik.

12. Pagesat nuk jané etike: nuk i kryhen pagesa viktimave pér
materialin e ofruar. Né rastet kur kryhet, duhet té vértetohet se
kjo €shté né interesin e tyre personal.

13. Vendet ose pamjet duhet té jené té paidentifikueshme:
Kurré mos identifiko me fjal€ apo pamje vendet ku mund t&é
jené strehuar personat vulnerabél. Kjo mund t’i ¢ojé€ drejt e tek
ata trafikantét, narkomanét dhe shfrytézuesit.

Pér shembull: fotografia e njé rruge apo njé gendre tregtare ku
prostituoen fémijé mund t€ identifikohet lehté. Fillimi i njé
tregimi, "Né nj€ rrugé t€ lagjes X t€ San Franciskos ..." &shté
njé€ ményre sugjestive pér t€ véné né pah zoné karakteristike,
dhe mund t& shérbejé si njé harté e miré pér shfrytézuesit dhe
turistét seksualé.

14. Evitoni homogjenizimin e eksperiencave: Mos sugjeroni qé
fémijét apo persona té tjeré jané kapur né tregun e seksit né€ rast
se nuk jeni plotésisht t& sigurt pér kété.

Pér shembull: fémijét qé jetojn€ né rrugé jané sigurisht mé
vulnerabél ndaj shfrytézimit, por s’€shté e théné qé té gjithé té
shfrytézohen seksualisht.

Sugjerime dhe komente pér pasqyrimin
mediatik té céshtjeve LGBT

Ambasada PINK/LGBT Pro Shqipéri, duke maré€ shkas nga
zhvillimet mé t€ fundit qé kané t€ b&jné me organizimin e

”Festivalit té Diversitetit” dhe komentet homofobike, me
pérmbajtje t€ forté anti-LGBT dhe anti t€ drejtave té€ njeriut qé
pasuan nga figura publike me poste shtetérore, déshiron té
ndajé me ju njé dokument informues me komente dhe
sugjerime qé kané té€ b&jné me ményrén e trajtimit t&€ ¢éshtjes
LGBT prané institucioneve tuaja.

Kété material nuk mund ta fillojmé, pa véné né dukje faktin se
media ka gené€ dhe do t€ mbetet njé nga urat me té€ réndésishme
dhe thelb&sore pér komunikimin dhe avancimin e t€ drejtave té
njeriut n€ Shqipéri, pérfshi edhe ato pér personat LGBT dhe se
pothuaj té gjitha redaksité mediatike kané dhéné nj€ kontribut
t& ¢muar né kété drejtim. Eshté pikérisht kjo vleré dhe aftési e
jashtézakonshme e medias pér t€ ndikuar n€ formimin e
opinionit publik, arsyeja pérse ne duam té komunikojmé me ju
duke pérgatitur két€ mini-udhézues pér t& ndihmuar né
pércimin e duhur t€ lajmeve dhe temave q¢€ lidhen me ¢éshtjet
LGBT.

Ne duam qé¢ t€ ndajmé me ju disa terminologji, pérkufizime
dhe sugjerime si mé poshté:

Pérkufizime

. Termi LGBT &shté shkurtim 1 fjaléve lesbike, gei,

biseksual/e dhe transgjinor/e Tre germat e para nénkuptojné
orientimin seksual (lesbike, gei dhe biseksual) ndérsa T
nénkupton identitet gjinor.

. Orientimi seksual €shté njé€ term g€ pérdoret shpesh pér

té pérshkruar térheqjen romantike, emocionale apo seksuale
té njé personi ndaj njé personi tjetér. Dikush qé térhiget nga
persona té t& njéjtit seks ka orientim homoseksual dhe mund
té quhet gei ose lesbike. Individét g€ té€rhigen nga persona té
seksit t€ kundért kané orientim heteroseksual. Orientimi



seksual éshté nj€ proces qé€ thellohet vazhdimisht me
kalimin e kohés dhe individét q€ té€rhigen si nga meshku;jt
ashtu edhe nga femrat quhen biseksual€. Orientimi seksual
€shté 1 ndryshém nga identiteti gjinor, i cili 1 referohet
ndjesive t€ brendshme q¢€ tregojné se dikush &shté mashkull
ose femér.

Orientimi seksual pérshkruan njé model/strukturé té
géndrueshme térheqjeje — emocionale, romantike dhe
seksuale ose kombinim i tyre — kundrejt seksit t€ kundért,
seksit t€ njejté, t€ dyja sekseve ose asnjérit prej sekseve dhe
gjinive qé€ 1 shoqérojné ato. Sipas Shoqatés Amerikane t&
Psikologjisé€, orientimi seksual i referohet gjithashtu
ndjenjés s€ “identitetit personal dhe shoqgéror” té personit,
bazuar né nj€ nga kéto térheqje, sjelljeve qé€ 1 shprehin ato
dhe anétarésimit né komunitete me persona qé i ndajné ato.

Koncepti i orientimit seksual, ka t€ béjé me shumé mé
tepér sesa thjesht sjelljen seksuale. N€ t& pérfshihen si
ndjenjat ashtu edhe identiteti. Disa individé mund ta
identifikojné veten e tyre si gei, lesbike ose biseksualé edhe
pa u pérfshiré né ndonj€ aktivitet seksual. Disa njeréz
besojné se orientimi seksual éshté i lindur dhe i1 pércaktuar;
ndérsa studime té€ tjera tregojné se orientimi seksual
zhvillohet pérgjaté jetés sé njeriut. Shumé njeréz
vetéidentifikohen si heteroseksualé, gei, lesbike ose
biseksualé né momente t€ ndryshme té jetés sé tyre.

Identiteti gjinor €shté ményra se si njé njeri
vetéidentifikohet me njé kategori gjinore, si pérshembull té
jesh burré ose grua, apo né disa raste asnjé prej tyre, i cili
mund té jeté 1 dallueshém nga seksi biologjik. Identiteti
gjinor bazg, formohet zakonisht rreth moshés tre-vjecare dhe
&shté jashtézakonisht e véshtiré pér tu ndryshuar pas késaj
moshe. T¢ gjitha shoqérité kané€ njé grup té kategorive
gjinore g€ mund t€ shérbejné si bazé e formimit t& njé

identiteti social n€ raport me anétarét e tjeré t€ shoqéris€. Né
shumicén e shoqérive, ekziston njé ndarje bazé ndérmjet
atributeve gjinore té caktuara pér meshkujt dhe femrat.
Megjithaté, né€ t€ gjitha shoqérité njerézore, disa individé
nuk identifikohen me gjinin€ q€ u éshté caktuar nga seksi i
tyre biologjik.

Terminologji jo-korrekte

N¢ punén toné té€ pérditshme, hasim shpesh terma té cilét
konsiderohen té papérshtatshém pér tu pérdorur ndaj personave
LGBT. Ndér kéto terma mund té ve¢cojmé disa :

Personat LGBT si njé kategori: Ky term konsiderohet i
papranueshém pér shkak se kategori do té thoté vendosje né
njé hierarki, e cila tek shumé njeréz krijon perceptimin se
personat LGBT nuk jané té barabarté me té tjerét né té drejta
dhe pérgjegjési.

Personat LGBT si devijanté dhe homoseksualizmi,
biseksualizmi dhe transeksualizmi si devijancé: Ké&to terma
konsiderohen té papranueshém sepse presupozojné se
«rruga » e vetme qé duhet té ndjekin njerézit éshté
heteroseksualizmi dhe se ¢do formé tjetér seksualiteti apo
identiteti gjinor &shté njé€ « devijim ».

Homoseksualiteti si fenomen. Fenomenet jané€ ndodhi
té vézhgueshme dhe t€ studiueshme té pérkufizuara né kohé
dhe hapésiré ndérsa orientimi seksual dhe identieti gjinor
lidhen ngushté me térheqgjen fizike dhe emocionale t&€ njé
njeriu ndaj njé njeriu tjetér. Ta quash seksualizmin fenomen,
do t€ thoté ta pérkufizosh até sikur té ishté njé lagje, rrugicé
apo digka e modés sé fundit.

Homoseksualét si ATA dhe shogéria si NE.
Pérkufizimet ata/ne pérgjithésisht tregojné njé lloj
distancimi nga komuniteti LGBT sikur ai t€ ishte njé grupim



1 izoluar diku né njé cep té Tiranés, duke neglizhuar késhtu
faktin se ne jemi té€ gjithé persona seksualé dhe se orientimi
seksual me gjithé diversitetin q¢ pérmban nuk mund dhe nuk
duhet té shérbejé si faktor ndarés apo vecues.

. Homoseksualizmi si zgjedhje. T¢é késh njé orientim
seksual apo identitet gjinor t& caktuar nuk ka si té jeté
zgjedhje. Kjo shpjegohet shumé thjesht: E imagjinoni veten
tuaj njé méngjes teksa zgjoheni dhe té€ thoni: Uné sot jam
homoseksual, apo uné sot nuk ndihem mashkull e dua té jem
femér?

Paragitjet sensacionale me tituj dhe pamje shokuese

Falg€ eksperiencés s€ fundit por edhe né raste t&€ méparshme na
ka ndodhur t€ shohim né median e shkruar dhe vizuale pamje
“shokuese” me tituj sensacionalé mbi homoseksualizmin dhe
komunitetin LGBT. Edhe pse kjo mund té€ jeté e kuptueshme
né kuadér t€ té€rheqjes s€ vémendjes apo shitjes s€ lajmit,
shumé persona LGBT ndiejné se nuk portretizohen né ményrén
e duhur n€ media. N€ fakt, ky portretizim éshté pérgjithésisht
nj€ nga format e krijimit t€ stereotipeve pér komunitetin
LGBT.

Té dashur miq té medias

Eshté shumé e réndésishme qé né punén tuaj fisnike dhe t&
pashoq té jepni njé€ kontribut sa mé real dhe njerézor né
mbrojtjen dhe forcimin e t& drejtave t&€ komunitetit LGBT. Ky
grup social, me gjithé véshtirésité dhe problemet e médha qé
has, shpesh sheh tek media njé « shpétim » dhe largim nga
problemet personale dhe familjare. Eshté kjo media, e cila
mund té ndihmojé shumé adoleshénté, t€ rinj e té reja t€ ndihen
té geté€ dhe miré me seksualitetin e tyre. Media mund té luajé
nj€ rol té jashtézakonshém duke pércuar mesazhe pozitive,

konstruktive dhe q€ e pasurojné debatin dhe sjellin zhvillim té
réndésishém social n€ vend. Orientimi seksual éshté njé
gjendje njerézore, e cila ka ekzistuar q€ kur ka ekzistuar njeriu
dhe ti mohosh nj€ pérqindje té caktuar t€ shoqéris€ té drejtén
pér té gené vetvetja do t€ thoté ta dénosh me mos-ekzistencé.

Ndihma dhe suporti juaj jané té padiskutueshme né forcimin
dhe avancimin e té drejtave t€ personave LGBT. Shpresojmé té
kemi ndihmén dhe mbéshtetjen tuaj né punén toné ashtu si¢ ju
premtojmé se do té jemi prané jush né pérpjekjet e
pérmiré€simit t€ standarteve té etikés dhe pércjelljes sé lajmit
dhe dijet tek qytetarét shqiptaré.

Mediat dhe raportimi i roméve

Pesémbédhjeté sugjerime pér t&€ shmangur stereotipet:

* Pérdorni ternminologjin€ e duhur né pérputhje me ligjin
kombétar dhe ndérkombétar pér t’iu dhéné lexuesve dhe
shikuesve njé raport sa mé t€ vérteté rreth ngjarjeve qé
mbulojné mediat, duke shmangur pérdorimin e termave té
papérshtatshém.

* Evitoni pérdorimin e fjaléve stigmatizuese, si klandestin,
cigan, nomad, etj.

« Evitoni pérhapjen e lajmeve té pasakta, informacioneve té
thjeshtézuara ose té€ shtrembéruara. Mbulimi sipérfagésor mund
té ngjall€ interes té papérligjur t& publikut.

* Krijoni familjaritet me legjislacionin kundér diskriminimit.
* Jepni informacion dhe studioni dokumentet me karakter
publik.

* Vendosini faktet né kontekst.

* Portretizojini njerézit si genie njerézore, jo thjesht si
pérfagésues t€ grupeve etnike.



* Béni kujdes qé té ruani azilkérkuesit, refugjatét, viktimat e
trafikut dhe migrantét qé zgjedhin té flasin me mediat, duke
gjetur zgjidhjet e duhura pérsa i pérket identitetit dhe imazhit.
Duhet t€ siguroni gé t€ mos jené t€ identifikueshém.
Azilkérkuesit, refugjatét, viktimat e trafikut dhe migrantét, qé
jané té identifikueshém — si dhe t€ aférmit e tyre — mund t&
pésojné raprezalje nga autoritetet e vendit té tyre t€ origjinés,
nga entitete jo shtetérore apo organizata kriminale. Gjithashtu,
individét qé 1 pérkasin njé konteksti tjetér socio-kulturor, ku
shtypi ka nj€ rol té kufizuar, nuk mund t€ jeté n€ dijeni té
dinamikave t€ mediave globale, pra mund té mos jeté né
gjendje t€ parashikojé€ téré pasojat e vendimit pér t’u shfaqur né
media.

» Sa mé shumé qé té keni mundési, konsultoni ekspertét dhe
organizatat e posagme me aftési specifike né kété fushé, me
qé€llim qé t’1 jepet publikut njé informacion sa mé i qartg, i
ploté dhe g€ analizon rrénjét e fenomeneve.

* Denonconi dhe dénoni artikujt diskriminues: forcon
besueshmériné e medias.

* Informoni rreth historive pozitive: mos e bashkélidhni
komunitetin rom vetém me pérjashtimin dhe ilegalitetin.

» Kryeni monitorimin e nj€ procesi né€ terma afatmesém dhe
afatgjaté.

* Merrni parasysh pasojat e informacioneve té pasakta, qé
promovojné diskriminimin.

» T¢ dégjohet zéri 1 roméve; pérfshijini ata si burime, shkruani
historité e tyre bashké me ta.

* Krijoni lidhje té forta me komunitetin rom dhe shoqériné
civile; pjesémarrja €shté njé faktor kyg.

* Kushtojini vémendje rasteve té ndérhyrjes sé personave
publiké gé nxisin apo mbéshtesin l&vizjet raciste apo aktet
ksenofobe; pérhapja e tyre €shté mjaft ¢ d€émshme.

* Kushtojini vémendje pérdorimit t&€ pamjeve té shitésve
ambulanté, etj, kur trajtoni ¢é€shtjen e imigracionit, sepse kjo
mund té pér¢oj€ apo pérforcojé stereotipet dhe pérgjithésimet
lidhur me komunitetet apo personat me prejardhje té hua;j.

* Pérpiquni t€ merrni pjesé n€ kurse formimi dhe sesione
informuese pér t&€ mbetur t& pérditésuar me terminologjiné e
pérshtatshme dhe dinamikat e migracionit social.



