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1

HYRJE

Ky botim ka pér géllim té shérbejé si njé udhérréfyes
pér temat kryesore qé lidhen me mbrojtjen e fémijéve
né media, pérfshiré mediat tradicionale, por edhe ato
online dhe rrjetet sociale e praniné né internet. Duke
pasur parasysh réndésiné gjithné e mé té madhe té
medias online dhe internetit né pérgjithési pér jetén e
fémijéve, éshté e pamundur té shpérfillet kjo temé.

Temat kryesore té shtjelluara né botim pérfshijné
parimet ndérkombétare pér té drejtat e fémijéve né
media dhe ményra si pérkthehen ato né legjislaconin
vendas sidhe rregullat e hartuara pér profesionalizmin
e medias kundrejt fémijéve. Njé kapitull i vecanté i
kushtohet edukimit pér median dhe informacionin
pér fémijét, duke pérmbledhur situatén e politikave né
vend, por edhe rekomandime pér réndésiné qé ka ky
edukim pér fémijét dhe qasjet e ndryshme qé mund té
pérfshihen.

Po késhtu, njé pjesé e réndésishme e botimit
jané dhe céshtjet qé prekin fémijét dhe siguriné
online, pornografia, bullizmi, etj. Njé tjetér aspekt i
réndésishém éshté pérdorimi i rrjeteve sociale, anét
pozitive dhe negative té pérfshirjes sé fémijéve né
botén online, si dhe réndésia e aksesit dhe pérdorimit
té drejté té mundésive gé ofron bota online.
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Botimi u bazua dhe te materialet e hartuara gjaté
konferencés me temé “Media dhe Fémijét,” e organizuar
me rastin e 20-vjetorit té autoritetit rregullator té
medias elektronike. Botimi, i mbéshtetur financiarisht
nga Autoriteti i Mediave Audiovizive, ka pér géllim
t'u shérbejé njé game té gjeré aktorésh, si gazetaréve,
eskpertéve té medias, organizatave té té drejtave té
fémijéve, etj.
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2

LEGJISLACIONI PER MBROJTJEN DHE
TE DREJTAT E FEMIJEVE NE MEDIA

Shqipéria ka ratifikuar njé séré konventash
ndérkombétare né lidhje me té drejtat e fémijéve. Njé
nga mé té réndésishmet pérsa i pérket té drejtave té
té miturve, pérfshiré edhe ményrén se si ata mbulohen
né media, éshté Konventa e Kombeve té Bashkuara pér
Té Drejtat e Fémijéve (KKBDFE.) Ajo pércakton se ¢faré
duhet té béjné geverité dhe individét pér té promovuar
dhe mbrojtur té drejtat njerézore té pandashme té
té gjithé fémijéve. Ratifikimi i Konventés i angazhon
geverité té sigurojné gé fémijét mund té rriten né
kushte té sigurta dhe mbéshtetése, me akses ndaj
arsimit dhe kujdesit shéndetésor me cilési té larté, si
edhe ndaj njé standardi té miré jetese. Duke nénshkruar
KKBDEF, geverité bien dakort té mbrojné fémijét nga
diskriminimi, shfrytézimi seksual dhe tregtar dhe
dhuna, si dhe té tregojné kujdes té posacém pér jetimét
dhe refugjatét e rinj. Ato gjithashtu pranojné qé fémijét
kané té drejtén:

e té shprehin opinione, sidomos mbi vendime qé
ndikojné tek ata;

e e lirisé sé mendimit, shprehjes, ndérgjegjes dhe
fesé;

e pérnjé jeté private dhe té drejtén pér té luajtur;
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e té formojné klubet dhe organizatat e tyre;

e té kené akses ndaj informacionit - sidomos atij
nga shteti dhe media;

e t'i béjné veté té ditura ideté dhe informacionet.

KKBDF ofron njé piketé me té cilén mund té maten
pérpjekjet e secilés geveri pér té pérmirésuar jetét e
fémijéve. Cdo pesé vjet, geverité duhet té raportojné
mbi pérparimin e béré prané Komitetit té OKB-sé pér
Té Drejtat e Fémijéve. Komiteti takohet me pérfagésues
té qgeverive dhe dégjon piképamjet e organizatave
jogeveritare (OJQ) pérpara se té béjé rekomandime
mbi hapa té métejshme gé duhet té ndérmarré cdo
vend pér té pérmbushur detyrimet e veta.

Pérsa i pérket legjislacionit vendas pér pasqyrimin
e fémijéve né media, rregullimi kryesor béhet
népérmjet Ligjit Nr. 97/2013 Pér Mediat Audiovizive'
né Republikén e Shqipérisé, si dhe Kodit té
Transmetimit té Autoritetit té Mediave Audiovizive,
té miratuar nga Autoriteti i Mediave Audiovizive.
Ligji pér mediat audiovizive i klasifikon té miturit te
grupet qé duhen mbrojtur nga efekte té démshme qé
mund té vijné nga pérmbajtja mediatike, por edhe si
njé grup i cili duhet té keté programacion té posagém,
edukues, zbavités, dhe té pérshtatshém pér moshén.
Né vecanti ligji vendos rregulla pér reklamat gé mund
té konsiderohen té démshme pér té miturit, pérfshiré

! http://ama.gov.al/wp-content/uploads/2018/10/
LIGJI-NR.-972013-%E2%80%9CP%C3%8BR-MEDIAT-
AUDIOVIZIVE-N%C3%8B-REPUBLIK%C3%8BN-E-
SHQIP%C3%8BRIS%C3%8B%E2%80%9D-I-NDRYSHUAR.pdf
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ndalimin apo kufizimin e reklamave pér alkool,
ushqime té démshme, apo pérmbajtje gé mund té
konsiderohet se ndikon negativisht te mbarévajtja
e fémijéve. Po késhtu, ligji kérkon gé mediat té
pérfshijné né strukturén programore té tyre edhe
parashikimet se sa hapésiré do u lihet programeve pér
fémijé dhe llojet e tyre, si dhe né pérgjithési té ruajné
njé standard moral dhe mbrojtje té pérshtatshme pér
kété grupmoshé té brishté.

Pér té plotésuar legjislacionin, Kodi i Transmetimit pér
Mediat Audiovizive? i kushton njé sektor té posacém
ményreés se si mediat duhet té trajtojné fémijét. Ky kod
thekson se parimet bazé né kété aspektjané “garantimi
i mbrojtjes sé fémijéve, e drejta absolute e fémijés
pér privatési, luftimi i paragjykimeve, diskriminimit
dhe stereotipeve né shoqéri, vértetésia dhe saktésia
e konfirmuar e raportimit té ngjarjeve qé lidhen me
fémijét, e drejta e pjesémarrjes sé fémijéve, si dhe
parimi shumé i réndésishém qé e vendos median né
shérbim té fémijéve.”

Mé  konkretisht, Kodi vendos rregulla té
mirépércaktuara pér ményrén se si media duhet té
kontaktojé dhe pasqyrojé fémijét gjaté punés, por
edhe pér pérmbajtjen qé duhet té keté parasysh pér
kété grupmoshé. Kodi pércakton rregulla né lidhje me
identifikimin e fémijés, me modalitetin e intervistimit,
si dhe i pérmbahet dhe zgjeron rregullat e reklamés té
pércaktuara né ligj. Pér mé tepér, Kodi udhézon mediat

2 http://ama.gov.al/wp-content/uploads/2018/05/KODI-I-
TRANSMETIMIT-P%C3%8BR-MEDIAN-AUDIOVIZIVE.pdf
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pér emisionet e pérshtatshme pér kété grupmoshé,
duke pasur parasysh oraret, pérmbajtjen, anén etike,
dhe né pérgjithési mbarévajtjen fizike dhe mendore
té fémijéve né kontekstin e ndikimit té kétij grupi nga
pérmbajtja mediatike. Po késhtu, Kodi pércakton dhe
detyrime pér media né lidhje me vendosjen e shenjave
paralajméruese pér emisionet me fémijé.

Né respektimin e kétij Kodi, pérve¢ rolit monitorues té
AMA, njé pérgjegjési po aq e madhe éshté ajo e Késhillit
té Ankesave, i cili funksionon prané AMA, duke reaguar
ndaj kérkesave, pyetjeve, apo ankesave té publikut.
Késhilli i Ankesave prané AMA-sé shqyrton ¢do ankesé,
lidhur me transmetimin e lajmeve, respektimin e té
drejtave té njeriut, rregullat e etikés, fshehtésiné e
jetés private dhe mostransmetimin e programeve
pornografike pa siguruar mbrojtjen e fémijéve.
Megjithaté, nuk duket se publiku ka njé rol aktiv né
kété aspekt: sipas té dhénave té buletinit té fundit,
Buletini Nr.5% i Késhillit té Ankesave, gjaté vitit 2018
kishte patur katér ankesa né lidhje me pasqyrimin e
té miturve né televizion. Késhilli kishte vendosur té
térhigte vémendjen e televizioneve né té gjitha rastet.
Po késhtu, ankesat vinin nga Késhilli i Ankesave dhe
nga Agjensia Shtetérore pér Mbrojtjen e Té Drejtave
té Fémijéve, pra nga organizata dhe institucione, dhe
né kété rast qytetarét veté nuk Kkishin pérfshirje té
drejtpérdre;jté.

5-KA.pdf
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3

RREGULLA PROFESIONALE BAZE*

“PER NJE PASQYRIM ETIK
TE FEMIJEVE NE MEDIA”

Fémijét né Shqipéri pérbéjné mbi 40 pérqind té
popullsisé dhe ata pérfagésojné njé nga grupet mé
té médha shoqgérore né vend. Sipas Konventés pér
té Drejtat e Fémijés té OKB-sé (té ratifikuar nga
Shqipéria né Shkurt 1992), cdo fémijé gézon té drejtén
e marrjes sé njé informacioni té pérshtatshém, si dhe
té drejtén e fjalés, té shprehjes sé mendimit dhe té
marrjes né konsideraté si njé individ me té drejta té
patjetérsueshme.

Mass-media né té gjitha shoqérité luan njé rol té
réndésishém né informimin e publikut si dhe né
krijimin dhe respektimin e njé imazhi pozitiv té genies
njerézore, pérfshiré edhe fémijét. Duke patur parasysh
kété rol, mass-medias i del pér detyré, qé jo vetém
té pasqyrojé me vértetési dhe paanshmeéri céshtjet
gé shqgetésojné fémijét, por njékohésisht té marré né

*Keéto rregulla u hartuan nga njé grup pune i ngritur nga Instituti
Shqiptar i Medias, me mbéshtetjen e UNICEF, duke u mbéshtetur
te pérvoja e BBC dhe kodeve té sjelljes sé medias né lidhje me
fémijét né vende té ndryshme.
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konsideraté edhe respektimin e té drejtave té fémijéve,
népérmjet zbatimit té njé etike dhe rregullash qgé
vendosin né gendér fémijén.

3.1 PARIMET BAZE

Fémijé konsiderohet ¢do person nén 18 vjec.

Interesi mé i larté i fémijés! Gazetarét duhet té kené
parasysh qé kur raportojné pér ¢céshtje qé kané té béjné
me fémijét dhe té drejtat e tyre, né ¢do rast interesat
e fémijés, jané mbi ¢do interes tjetér. Fémijét shpesh
gjenden né situata té véshtira né jetén e tyre dhe
raportim ose/dhe bérja publike e identitetit té tyre,
ose raportimi i padrejté ose i gabuar mund ta vendosé
né rrezik apo té ndikojé negativisht né té ardhmen e
fémijés. Né rastet kur botimi dhe transmetimi i lajmit
shfaq njé rrezikshmeéri té till€, lajmi té mos botohet, ose
té ndryshohet paragqitja dhe formulimi i tij (psh té mos
flitet pér njé rast fémije konkret por té parashtrohet
si problem i pérgjithshém i situatés sé té drejtave té
fémijéve ne vend).

Fémijét kané té drejté absolute pér privatési.
Ndérhyrjet né kété té drejté, si nga media ashtu edhe
nga institucione té tjera lejohen vetém né rastet kur ato
ishérbejné mbrojtjes dhe interesit mé té larté té fémijés
né situatén konkrete. Ndérhyrje té tilla nuk mund té
justifikohen mbi té drejtén e informimit té publikut té
gjeré. Pér cdo ndérhyrje té tillé duhet té informohet dhe
merret pélqimi i fémijés si dhe kujdestarit té tij ligjor.
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Luftimi i paragjykimeve. Media ka njé rol té
réndésishém dhe né parandalimin e luftimin e
paragjykimeve dhe steriotipeve né shoqéri. Né asnjé
rast, raportimi i ngjarjeve ku pérfshihen fémijét nuk
duhet té transmetojé njé mesazh diskriminues pér
fémijét dhe familjet e tyre qé i pérkasin grupeve té
ndryshme etnike, gjuhésore, kulturore apo shogérore.
Gjithashtu, raportimi i medias nuk duhet té cojé né
krijimin e steriotipeve pér fémijéve. Kujdes i vecante
duhet pasur pér té evituar krijimin e steriotipeve pér
fémijét qé i pérkasin pakicave (raportimi i ngjarjes
sikur kéta fémijé té jené viktima té komunitetit qé i
pérkasin).

Raportimi profesional, i ploté dhe i sakté i ngjarjes.
Ndérkohé qé mbrohet identiteti dhe interesi i fémijés,
ngjarjet ku pérfshihen fémijét duhet té raportohet né
kontekstin real ku ato kané ndodhur, duke i kushtuar
réndési analizés sé ploté té shkageve dhe vértetésisé
sé cdo elementi té tyre. Gazetari duhet té mbéshtetet
né té paktén 2 burime té ndryshme informacioni,
pér profesionalitetin e te cilave gazetari ka marré
garanci. Megjithaté kontrolli i informacionit népérmjet
burimeve te ndryshme nuk duhet té rrezikojé fémijén
e pérfshiré né ngjarje.

Media né shérbim té fémijéve. Media me produktet
e saj duhet t'i shérbejé mirégenies dhe zhvillimit te
fémijéve si aktoré té pérgjegjshém né njé shoqeéri
demokratike. Né botimin dhe transmetimin e c¢do
materiali, media pérkatése duhet té keté parasysh nése
materiali mundet dhe duhet té aksesohet nga fémijét
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dhe ¢’pasoja mund té keté ky material né zhvillim e
fémijéve.

Té mbéshtetet botimi dhe transmetimi ne media i
materialeve qé pércjellin shembuj pozitive te fémijét,
ndérsa raportimi i veprave penale té pasqyrohet
duke i shérbyer njé interesi publik dhe jo pér hir te
sensacionalizmit.

Mediat shqiptare duhet te shikojné mundésité pér
realizimin e emisioneve dhe programe si dhe botimin
e rubrikave pér fémijé né gjuhét e minoriteteve etnike
dhe kulturore gé jetojné né Shqipéri. TVSH duhet té
keté gjaté javés cdo dité nga njé emision pér fémijé ne
gjuhét e kétyre minoriteteve.

Pjesémarrja e fémijés éshté njé tjetér parim i
réndésishém. Media duhet t'i krijojé fémijéve hapésirén
e duhur dhe té pérshtatshme gé ata té shprehin lirisht
mendimin e tyre, pa e deformuar até.

Media duhet té reflektojé mendimet dhe opinionet e
fémijéve lidhur me zhvillimet né vend qé ndikojné né
rritjen, mirégenien dhe zhvillimin e tyre. Népérmjet
medias, fémijét duhet té béhen pjesé e debatit publik
mbi c¢éshtje te tilla si arsimi, shéndetésia, mjedisi,
zhvillimet urbane, etj.

Né té njéjtén kohé media duhet té shikojé me prioritet
gé programet apo rubrikat pér fémijét, té pérgatiten
nga veté fémijét ose né bashképunim me ta. Mediat
shqgiptare duhet té punojné né drejtim té rritjes sé
sasisé dhe cilésisé sé programeve pér fémijé.
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3.2 IDENTIFIKIMI | FEMIJES

a)

b)

d)

Duhet shmangur ¢do raportim, botim,
transmetim, apo fotografim qé ¢on direkt apo
indirekt né identifikimin me pamje dhe zé,
me gjeneralitete, adresé apo pérshkrues té
¢do fémije qé mund té jeté ose éshté viktimé,
déshmitar, i hetuar, akuzuar apo cilésuar fajtor
pér kryerjen e njé vepre penale.

Duhet shmangur ¢do raportim, botim,
transmetim, apo fotografim qé ¢on direkt apo
indirekt né identifikimin me gjeneralitete,
pamor, vizual, fonik, adrese apo pérshkrues té
¢do fémije gé mund té jeté ose éshté pérfshiré
né njé ngjarje té réndé familjare.

Né té dyja rastet e mésipérme duhen pérdorur
teknologji qé mundésojné fshehjen e identitetit
me pamje ose zé te fémijés.

Kujdes duhet treguar edhe me raportimin,
botimin, transmetimin, apo fotografimin e
paléve té treta jo-fémijé, kur kjo mund te ¢ojé ne
identifikimin direkt ose indirekt te fémijés sipas
rasteve a dhe b te sipér-pérmendura.

Fotot apo imazhet e fémijéve duhen marré
né meényré té ndershme dhe té sinqgerté dhe
kurdo gé éshté e mundur, ato duhen marré me
dijeniné dhe pélgimin e veté fémijés, prindérve
té tij ose kujdestarit ligjor té fémijés, pasi t'ju
jete shpjeguar géllimi.
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f) Duhet shmangur botimi dhe transmetimi i fotove
dheimazheve degraduese té fémijéve dhe né vend
té tyre duhet stimuluar botimi dhe transmetimi i
fotove dhe imazheve pozitive té fémijéve.

g) Duhet shmangur botimi dhe transmetimi i ¢do
fotoje dhe imazhi fémijé me nuance seksuale
apo gé paraget fémijén né pozicione té
papérshtatshme.

h) Fotografimi dhe filmimi i fémijéve duhet
kryer ne ambiente publike ose ne prezencén e
pérfagésuesit ligjor té fémijés ose njé personi té
ngarkuar pre;j tij.

i) Duhen evituar seancat e gjata té fotografimit
dhe filmimit té fémijéve dhe duhen marré masa
gé ambienti té jeté i pérshtatshém pér fémijén
(pér ¢do seancé gé zgjat né kohé, fémija té keté
ujé dhe ushqim né dispozicion).

j) Mediat duhet té kené rregulla té forta pér
arkivimin dhe shpérndarjen e fotografive dhe
filmave me fémijé duke kufizuar dhe parandaluar
mundésité e abuzimit me kéto materiale.

3.3 INTERVISTIMI

Intervistimi i fémijéve duhet té béhet me praniné ose té
paktén me dijeniné e pérfagésuesit te tij ligjor ose njé
personi té caktuar pre;j tij;
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Fémijés si dhe pérfagésuesit ligjor duhet t'i shpjegohet
paraprakisht géllimi i intervistés, si dhe pérdorimi i
mundshém i saj. Si fémijés ashtu edhe pérfagésuesit
ligjor duhet t'i respektohet e drejta pér té mos pranuar
té intervistohet.

Né rast se pérfagésuesi ligjor refuzon intervistimin e
fémijés, intervistimi mund té kryhet vetém nése fémija
insiston té intervistohet dhe gazetari ka njé arsye
konkrete té mendojé qé intervistimi i shérben interesit
te fémijés.

Né asnjé rast gazetari nuk ushtron presion, bén
premtime apo jep dhurata fémijés apo pérfagésuesit té
tij ligjor me géllim mundésimin e intervistimit.

Né rast se gjaté déshmisé sé fémijés mbi njé ngjarje a
fakt gé ai ka dijeni fémija emocionohet ose shfaget i
ngarkuar psikologjikisht, intervista duhet té ndérpritet
deri sa kjo situate té kapércehet. Kur shikon se situata
vazhdon té jeté e njéjté, ose mund té rishfaget, gazetari
heq doré nga realizimi i intervistés.

Né té dyja rastet e sipér-pérmendura (c dhe e) gazetari
mund té kérkojé asistencén e njé psikologu apo
punonjési social té specializuar gjaté intervistimit té
fémijés.

Intervista duhet té zhvillohet né njé ambient té
pérshtatshém ku fémija té ndihet i liré dhe jo nén
presion. Duhen té shmangen intervistimet dhe filmimet
e gjata qé lodhin dhe ndikojné negativisht te fémijét,
si dhe pérséritja pa arsye té forta e intervistimit dhe
filmimit té té njéjtit fémije.
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Ambienti dhe kohézgjatja e intervistimit si dhe pyetjet
e drejtuara fémijés duhet té jené né pérputhje me
moshén dhe nivelin e pjekurisé sé fémijés. Pér té
mundésuar kété duhet jo vetém trajnim i gazetaréve qé
punojné me fémijét, por duhet edhe qé kéta gazetaré,
para intervistimit té investojné né vlerésimin dhe
kuptimin e fémijés.

Pyetjet duhet té jené té qarta dhe té drejtpérdrejta
dhe nuk duhet t'i sugjerojné pérgjigjen fémijés (Mos
pérdor pyetje sugjestionuese ose pyetje qé e drejtojné
fémijén drejt atij fakti apo fenomeni mbi té cilin jeni té
interesuar).

Shmang pyetjet ose komentet paragjykuese, té
rrezikshme pér fémijén, ose ato qé i sjellin ndérmend
ngjarje traumatike.

Fémijét nuk duhet té detyrohen té sillen sipas
udhézimeve té dhéna nga gazetari ose media, ata duhen
nxitur vetém té jené vetvetja.

Nése gjaté intervistimit gazetari vihet né dijeni pér
njé vepér penale té kryer ndaj fémijés apo qé rrezikon
fémijén, gazetari duhet té njoftojé menjéheré organet
pérkatése.

Né rast se gjaté intervistimit gazetari vihet né dijeni
pér fakte, bérja publike e té cilave mund té rrezikojné
jetén, shéndetin apo mirégenien e fémijés, intervista
apo kjo pjesé e saj duhet té mos botohet/transmetohet.
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4

FEMIJET DHE MEDIA:
DISA KESHILLA PER GAZETARET
QE PASQYROJNE PROBLEMATIKAT
E FEMIJEVE NE MEDIA

Vizitoni shkolla / klube rinore pér té folur me fémijét
mbi punén tuaj.

Pyesni nése ata kané té njéjtat mendime si fémijét
anembané botés qé nuk u pélgen ményra si paraqiten
né media dhe prej medias:

Flisni me fémijé nga grupe té ndryshme shogérore
dhe etnike. Mund té jené burime té shkélqyera pér
raportime dhe ofrojné véshtrime té freskéta mbi
tema qé i prekin ata drejtpérdrejt: arsimi, shéndeti,
loja, kultura, politika, rénia né gafé dhe forma té tjera
abuzimi.

Monitoroni  veprimtarité e  Ministrisé/Avokatit
té Fémijéve gé merren me c¢éshtje té fémijéve. A
ndjejné fémijét se kéta i pérfagésojné né ményré té
mjaftueshme? Kontaktoni organizata jogeveritare qé
mund té jené né gjendje t'ju véné né kontakt me té rinj
gé kané histori interesante pér té treguar - por kujtoni
gé té gjitha kéto lloj organizatash kané axhendat e tyre
gé duan té promovojné.
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Investigoni pérdorimin nga fémijét té fotografive dhe
teknologjisé sé informacionit, internetit, dhomave
chat, celularéve, etj. A e diné si ta mbrojné veten nga
materialet e démshme? A kané pérjetuar ndonjéheré
pérqasje té papérshtatshme prej té rriturve apo
organizatave komerciale.

-

Profesionistét e medias kané njé detyrim pér
té respektuar té drejtat e njeriut té fémijéve, né
ményrén se si punojné dhe se si pérfagésojné
fémijét. A i géndron kontrollit puna juaj e
pérfunduar, si dhe ményra se si e keni mbledhur
informacionin

A iu pérgasét raportit tuaj me njé piképamje té
pércaktuarsesidonitqé fémijétté pérgjigjeshin?
Ajeni treguar té drejté ndaj asaj qé fémijét kané
théné né fakt - do ta njohin veten né até qé keni
botuar, apo mos ideté e tyre jané riinterpretuar
nga kéndvéshtrimi i njé té rrituri?

Disa pyetje qé gazetarét duhet t'i béjné vetes para
trajtimit té problematikés sé fémijéve:

Kur kryet intervista me fémijé:

20

-

-

a u siguruat gé ata té ishin té lirshém dhe jo nén
trysni?

a lejuat kohé té mjaftueshme pér té shpjeguar
qéllimet tuaja?

a morét pélgimin e tyre pér té pérdorur emrat
e tyre dhe pér té nxjerré dhe botuar imazhin e
tyre?
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ausiguruat qé ata té diné si t'ju kontaktojné dhe
té marrin njé kopje té materialit té pérfunduar?

a e keni vlerésuar rrezikun qé ka pér fémijén
pérdorimi i emrit apo imazhit té tij/saj dhe
a e keni diskutuar kété me fémijén, prindérit
apo kujdestarin e fémijés, si dhe me kolegé té
redaksisé?

a keni aplikuar té njéjtat procedura kontrolli si
¢’do bénit me informuesit e rritur, pérpara se té
botoni pretendime apo pohime gé ju jané béré
nga fémijét?

a éshté marré botimi/programi juaj me
ofrimin e mbéshtetjes apo késhillave té
besueshme/konfidenciale pér fémijét qé
iu pérgjigjen c¢éshtjeve qé kané té béjné me
shéndetin personal, abuzimin fizik apo seksual,
shfrytézimin komercial, apo forma té tjera
veprimtarie kriminale?
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5

GCFARE ESHTE EDUKIMI MBI MEDIAN
DHE SI PERSHTATET Al PER FEMIJET?S

Edukimi mbi median bén té mundur analizimin
me sy kritik té pérmbajtjes mediatike, ose e théné
mé thjeshté: té lexosh midis rreshtave. Procesi i
analizimit té pérmbajtjes zhvillohet né ményré
individuale pér secilin person, né varési té njohurive,
déshirave dhe predispozicionit té vet. Teorikisht njé
person i miréinformuar mbi median duhet té jeté
gjithmoné né gjendje qé té béjé dallim midis ¢éshtjeve
thelbésore dhe elementeve dytésore né ¢do lajm qé
lexon, dégjon, apo shikon; té zbulojé elemente té
propagandés apo reklamés sé fshehté; té diktojé
racizmin dhe gjuhén e urrejtjes té shprehur haptazi
apo né mynyré té kamufluar né media, dhe pasi t'i
dallojé té gjithé kéto elemente, té jeté né gjendje té
véré re té gjitha strategjité manipuluese qé vijné nga
media dhe politikanét, té identifikojé ato elemente qé
jané futur géllimisht né artikull apo kroniké, dhe ato
qé jané léné jashté po me géllim...

> Informacioni pér kété kapitull éshté bazuar te manuali i
trajneréve pér edukimin pér median dhe studimi pér gjendjen
e edukimit pér median né Shqipéri, té kryera gjaté vitit 2019.
http://www.institutemedia.org/Documents/PDF/TotManual.
pdf dhe http://www.institutemedia.org/Documents/PDF

TotManual.pdf
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Megjithése ka shumé pérkufizime té edukimit dhe
njohjes sé medias, né kété guidé informative do t'i
pérmbahemi kétij pérkufizimi: Edukimi mbi Median
dhe Informacionin (EMI) i referohet aftésive, njohurive
teknike dhe shoqgérore té gytetaréve té thjeshté pér
té patur akses né media, pér té gjykuar né ményré
kritike, pér té marré dhe pér té dhéné informacion
dhe material mediatik népérmjet platformave dhe
teknologjive tradicionale dhe digjitale. Sipas kétij
pérkufizimi, té kesh edukim mbi median do té thoté
se arrin té kuptosh se si funksionojné kéto platforma
dhe teknologji informative, se di té ushtrosh té drejtat
e tua dhe té respektosh té drejtat e té tjeréve ndérkohé
gé pérdor kéto mjete informative, dhe gé arrin té
identifikosh dhe té shmangésh elementet e démshme
né media. Edukimi mbi median dhe informacionin
ka pér géllim qé té sigurojé njé pérdorim sa mé
efikas té pérmbajtjes mediatike dhe platformave
informative qé té pérmbushen dhe repektohen
nevojat dhe interesat individuale dhe kolektive, dhe té
sigurohet njé pjesémarrje aktive, e pérgjegjshme, né
proceset demokratike dhe debatin publik né forumet
tradicionale apo né internet.

Edukimi i fémijéve né lidhje me median dhe
informacionin éshté njé mision shumé i réndésishém
por edhe shumé i véshtiré. Ky proces ka njé réndési
té vecanté pér fémijét - si pasojé e nivelit té larté té
ekspozimit ndaj materialeve mediatike qé nuk arrijné
akoma t'i kuptojné plotésisht - por éshté edhe i véshtiré
pér té paktén dy arsye.
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Sé pari, né lidhje me fushén e teknologjive té reja vihet
re zakonisht njé pérmbysje e pozicioneve tradicionale,
pasi fémijét shpesh diné té pérdorin disa nga pajisjet e
reja mé miré se prindérit apo mésuesit e tyre.

Sé dyti, trajtimi i secilés grupmoshé duhet t'i pérshtatet
vecorive dhe nevojave té secilit grup. Fémijét shpesh
konsiderohen gabimisht si njé grup homogjen, dhe
trajnimi i grupmoshave té ndryshme féminore me té
njéjtat metoda éshté gabim, pasi pérqasja e trajnimit
duhet té varet nga niveli i zhvillimit kognitiv té fémijés.
Fémijét deri né moshén shtaté vjecare kané njé intuité
dhe imagjinaté té zhvilluar, por kané aftési té kufizuara
pér mendim abstrakt. Nga ana tjetér, fémijét e moshés
7 deri né 11 vje¢ mund té jené né gjendje té kuptojné
mé miré konceptet dhe kontekstin e mesazheve té
caktuara mediatike. Mé tej, adoleshentét jané né
gjendje té mendojné né ményré hipotetike, teorike, dhe
kundérfaktuale, me aftési pér llogjikim dhe arsyetim
abstrakt.

Né vend qé t'i tregojmé se cilat jané pérgjigjet e duhura
apo té gabuara pér ¢éshtje té caktuara, éshté mé miré
qé té nxitet debati, té lejohet diskutimi i hapur i ideve
né grup, té flitet pér lidhjen midis shkakut dhe pasojave,
alternativave té ndryshme dhe etikés. Aktivitetet pér té
rinjté né kéto trajnime duhet té pérmbajné shembuj nga
mediat tradicionale dhe interneti qé hasen vazhdimisht
gjaté jetés sé pérditshme: reklama, copéza té shkurtra
video, blogje video, fraza apo pamje té pérhapura
gjerésisht né internet.. Né kété ményré, mund t’i
tregojmé pjesémarrésve né trajnim se edukimi dhe
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njohja e medias nuk éshté njé subjekt abstrakt, por njé
aftési praktike me réndési thelbésore qé i ndihmon né
interpretimin dhe krijimin e pérmbajtjeve mediatike.

Edukimi pér median dhe informacionin (EMI) né
Shqipéri nuk éshté term gjerésisht i njohur, i diskutuar
apo i pasqyruar né politikat e institucioneve publike.
Organizata té ndryshme té shoqérisé civile, por edhe
disa institucione publike, kané punuar né kété fusheé,
kryesisht né ményré sporadike dhe spontane. Njé
vizion i ploté, i qarté dhe i vazhdueshém pér aplikimin
e konceptit né fushén e politikave dhe institucioneve
publike, apo dhe organizatave jo geveritare ka munguar.

Deri mé sot, politikat zyrtare jané marré vetém me
aspekte té vecanta té edukimit mbi median dhe
informacionin (EMI), ndérsa pérpjekjet pér t'i zbatuar
kéto politika nuk kané gené gjithmoné té suksesshme
apo sistematike. Sa heré qé pérmendet edukimi mbi
median dhe informacionin né strategjité, politikat
dhe dokumentet zyrtare, mund té dallohen garté dy
elemente té pérbashkéta: zakonisht flitet pér njohjen
me informacionin, dhe jo pér edukimin mbi median;
dhe gati gjithmoné i kushtohet vémendje nevojés sé
zhvillimit té kompetencave qé lidhen me edukimin mbi
informacionin, ndérsa zhvillimi i njé mendésie analitike
dhe kritike mbi pérmbajtjen e informacionit dhe
medias vetém sa preket shkarazi, apo nuk pérmendet
fare.

Né kété drejtim, dokumentet zyrtare e véné mé shumeé
theksin mbi edukimin e qytetaréve né lidhje me
ndérveprimin elektronik me geveriné, dhe shogériné
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digjitale né pérgjithési, duke i pajisur me aftési
teknike se si té mbledhin, pérdorin, dhe shpérndajné
informacion né lidhje me kéto shérbime. Gjykimi me sy
kritik i aspekteve té tjera té procesit té digjitalizimit,
apo té veté cilésisé té informacionit, nuk ka gené pjesé
e politikave apo strategjive zyrtare. Kjo prirje vihet re
jo vetém pér sa i pérket digjitalizimit dhe mediave té
reja, por edhe né lidhje me mediat tradicionale, pasi
nuk ka asnjé politiké pér zhvillimin e edukimit mbi
median, si né normat administrative té pérgjithshme,
ashtu dhe né ato pér median.

E njéjta frymé vihet re garté edhe né dokumente té
tjera té réndésishme qé rregullojné funksionimin e
sistemit arsimor, si Strategjia e Zhvillimit té Arsimit
Para-universitar 2014-2020, dhe Korniza Kurrikulare
dhe Kurrikula Bérthamé. Né lidhje me kompetencat
digjitale, kéto dokumente orientohen kryesisht drejt
teknologjisé dhe TIK-ut, qé pérbén njé nga shtaté
fushat kryesore té nxénies né kurrikulat e arsimit para-
universitar. Si rezultat i késaj, TIK éshté tani njé léndé
e detyrueshme pér té gjitha shkollat para-universitare
publike dhe private né vend. Dhe pse zhvillimi i
mésimit né kété 1éndé ka problemet e veta dhe duhet
pérmirésuar trajnimi i mésuesve, kurrikula e pranon
réndésiné qé ka zotérimi i aftésive digjitale nga ana e
gytetaréve.

Nga ana tjetér, njé pjesé me réndési kritike, si zbérthimi
i strukturave dhe punés sé medias dhe informacionit,
nuk éshté béré pjesé e prioriteteve dhe politikave
zyrtare. Megjithaté, 1éndé té ndryshme pérfshijné
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edhe elemente té caktuara té analizimit me sy kritik
té pérmbajtjes né media, si teksti, reklamat, aksesi
né informacion, etj. Kéto elemente zéné njé hapésiré
shumé té kufizuar né raport me TIK-un, dhe pér mé
tepér nuk vihet re ndonjé vizion i qarté né politikat
zyrtare mbi arsimin né lidhje me analizimin me sy
kritik té medias dhe informacionit.

Pérpjekjet mé té médha pér té mbushur boshllékun
né fushén e EMI-n vijné kryesisht nga shogéria civile.
Kéto iniciativa kané kohézgjatje dhe fushé veprimi
té kufizuar, dhe u mungojné politikat apo vizionet
afatgjata, qé kérkojné bashképunim dhe bashkérendim
pune me faktoré dhe organizata té tjera. Megjithé
kufizimet dhe mangésité e veta, kéto aktivitete jané té
vetmet pérpjekje serioze pér té njohur qytetarét me
EMI-n, dhe pér té mos u kufizuar vetém tek teknologjia
e informacionit dhe komunikimit.

Edhe mungesa e angazhimit té faktoréve mediatiké
éshté pjesé e kétij problemi dhe déshtimeve né
ndérmarrjen e iniciativave té suksesshme né lidhje me
EMI-n. Né pérgjithési, mediat nuk kané treguar ndonjé
interes né edukimin e qytetaréve mbi median dhe
informacionin, vecanérisht né lidhje me nevojén pér
analizimin e medias né njé shoqéri demokratike.

Njé tjetér aspektipérpjekjeve pér edukimin pér median
éshté se né shumicén e rasteve, instruksionet gé i
jepen qytetaréve né lidhje me median kané té béjné me
mbrojtjen ndaj saj, dhe jo me ményrén se si funksionon
media. Kjo prirje vihet re vecanérisht né pérpjekjet e
organizatave jo-geveritare dhe institucioneve publike
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gé merren me mbrojtjen e fémijéve. Né fakt, iniciativat
dhe pérpjekjet pér krijimin e hapésirave mé té sigurta
pér fémijét né internet, kané shénuar pérparime mé té
médha se ¢do iniciativé tjetér né lidhje me elemente
té analizimit kritik né kuadér té edukimit mbi median
dhe informacionin. Si pasojé e nevojés urgjente pér
té siguruar mbrojtje mé té miré pér té miturit dhe
ndjeshmérisé sé késaj teme, institucione shtetérore,
organizata ndérkombétare, dhe faktoré vendas kané
ngritur zérin dhe jané angazhuar aktivisht né kété
drejtim. Kjo pasqyrohet edhe né legjislacionin aktual,
né udhézime dhe rregullore specifike té miratuara nga
autoritetet publike né lidhje me siguriné e fémijéve
né internet dhe mbi ¢éshtjet e privatésisé, si dhe nga
pérpjekjet dhe aktivitetet e shumta té organizuara pér
kété géllim nga shoqgatat pér té rinjté dhe fémijét.

Rekomandime

Bazuar né raportet dhe pérfundimet e nxjerra né
kété fushé dhe duke patur parasysh edhe kontekstin
shqgiptar, rekomandimet e méposhtme mund té
merren né konsideraté pér organizimin e iniciativave
té ardhshme pér zhvillimin dhe forcimin e pérpjekjeve
né lidhje me EMI-n né vend:

- Rishikim gradual i politikave zyrtare pér té
mos u angazhuar vetém tek TIK, por edhe
tek edukimi mbi median, informacionin, dhe
edukimi digjital.
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Rishikim gradual i kurrikulave pér té pérfshiré
né sistemin arsimor konceptin e ploté té EMI-t,
dhe jo vetém TIK-un, me ndihmén e ekspertéve
té medias, né ményré qé té pasqyrohen nocione
dhe koncepte té réndésishme, eksperiencat mé
té mira né kété drejtim, dhe t'i pérshtatim ato
me kontekstin shqiptar.

Té zhvillohen trajnime té vazhdueshme pér
mésues, punonjés té institucioneve publike,
institucioneve té specializuara, dhe 0JQ-ve né
fusha té lidhura me EMI-n.

Mbéshtetje pér programe pilot pér pérfshirjen
sistematike té institucioneve publike té arsimit
dhe medias né iniciativa té arsimit publik né
lidhje me EMI-n.

Mbéshtetje e aktiviteteve monitoruese dhe
studimeve pér EMI-n, duke analizuar aspekte
té ndryshme té edukimit mbi median dhe
informacionin.
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6

RREZIQET E INTERNETIT PER FEMUJET

1. Pornografia - Pérdredhja e mendjes sé té
rinjve

Té shikuarit shpesh té pornografisé, sidomos né moshé
té re, mund t'i formésojé né ményré radikale géndrimet
dhe besimet seksuale té dikujt. Ekspozimi i shpeshté
ndaj materialeve shprehimisht seksuale lidhet
ngushté me géndrime mé lejuese lidhur me seksin,
pér shembull pasja e disa partneréve seksualé, “pér
njé naté,” cinizmi lidhur me nevojén pér afeksion mes
partneréve seksualé, marrédhéniet seksuale té rastit
me miqté, madje edhe sjellje imituese qé shihen né
pornografi.

2. Seksting - ‘Seksi i sigurt’ i pasigurt

Seksting-u éshté dérgimi ose marrja e fotove apo
videove nudo ose pjesérisht nudo népérmjet internetit
ose telefonave celularé. Kur adoleshentét pérfshihen né
té tillé sjellje me rrezik, shumé gjéra mund té shkojné
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keq. Kéto imazhe jané té lehta pér t'iu pércjellé té
tjeréve. Hera-herés, kéto imazhe mund té konsiderohen
‘pornografi fémijésh, dhe disa adoleshentéve u jané
ngritur padi penale.

3. Bulizmi kibernetik - Ményra e pakéndshme
se si fémijét trajtojné njéri-tjetrin online

Bulizmindodh siné kéndin e lodrave ashtu dhe né botén
dixhitale. Shkémbehen fjalé 1énduese. Thashethemet
fillojné lehté dhe pérhapen shpejt. Profilet dhe
e-mail-et sulmohen. Dhe kéto lloj aktivitetesh jané té
zakonshme né ditét e sotme.

4. Grabitqarét - Ata qé kérkojné té fusin né
kurth fémijét tané

Interneti éshté njé forum i pérkryer pér té takuar
njeréz té rinj, por disa me qgéllime keqdashése
mund ta pérdorin pér té “béré mik” fémijén tuaj.
Grabitqarét e internetit jané manipulatoré eksperté,
té afté pér té cuar pérpara njé marrédhénie varésie
me njé adoleshent. Shumica béjné pre déshirén e
adoleshentéve pér t'u pélqyer déshirén e tyre pér
romancé, ose kuriozitetin e tyre seksual. Shpesh
grabitgari “e josh” fémijén me ané té lajkave, simpatisé
dhe duke investuar kohé né marrédhénien e tyre online.
Kéto mund té shndérrohen mé pas né marrédhénie
offline, ose né raste ekstreme, mundési pér rrémbim.
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5. Lojérat - Mé shumé rreziqe ekspozimi ndaj
materialeve dhe ndérveprimeve seksuale

Ndérkohé gé lojérat online dhe me pajisje mund té
jené shumé argétuese, edukative dhe ndérvepruese,
ekzistojnéedhe rrezige té fshehura. Njé pjesé e madhe
e pérmbajtjes sé disa lojérave pérfshin pérmbaijtje,
dhuné dhe gjuhé té vrazhda seksuale. Plus, lojérat e
lidhura me internetin u japin mundésiné fémijéve té
ndérveprojné me té panjohur, disa prej té ciléve mund
té kené ndikim té keq ose té duan té kegen e fémijéve
tuaj.

6. Rrjetet Sociale - Ripérkufizimi i privatésisé

Rrjetet sociale si Facebook jané veprimtari online
shumé popullore. Megjithaté, prindérit duhet té jené
té ndérgjegjshém pér imazhin qé adoleshentét e tyre
pércjellin si dhe pér ndikimet gé thithin online.

7. YouTube - Kultura e ‘transmeto veten’ do té
thoté se gjithcka ecén

YouTube éshté fagja e internetit mé e madhe pér
ndarjen e videove né boté. Mirépo ngaqé kushdo mund
té ngarkojé cdo gjéné YouTube, shpesh videot shkelin
Rregullat Komunitare pér YouTube, madje edhe ato
gé nuk e béjné kété mund té jené plot nénkuptime
seksuale, pérmbajtje provokuese, ose gjuhé té shthurur
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7

UDHEZIME ME BAZE MOSHE
PER PERDORIMIN E INTERNETIT
NGA FEMIJET

Nése fémijét tuaj pérdorin internetin né shtépi, ju e dini
tashmé sa e réndésishme éshté t'i ndihmoni té mbrohen
nga pérmbajtja dhe kontaktet e papérshtatshme.

Specifikimet pér siguriné né familje né Windows 8
dhe kontrollet prindérore né Windows 7 dhe Windows
Vista mund t'ju ndihmojné té krijoni njé mjedis mé té
sigurt online pér fémijét tuaj.

Deri né moshén 10 vjeg

Mbikéqyrini fémijét tuaj deri sa té€ mbushin 10 vjec.
Mund té pérdorni mjetet e sigurisé né internet pér
té kufizuar aksesin né pérmbajtje, fage internet dhe
veprimtari, dhe té jeni té pérfshiré né ményreé aktive né
pérdorimin e internetit nga fémijét tuaj, por Microsoft
rekomandon qgé té uleni me fémijén tuaj kur ata
pérdorin internetin, deri né moshén 10 vjeg.

Mé poshté jané disa késhilla sigurie pér t'i pasur
parasysh kur hyni online me fémijén tuaj 2 deri 10 vjeg:
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i.  Asnjéheré nuk éshté herétté nxisni komunikim
té hapur dhe pozitiv me fémijén tuaj. Eshté ide
e miré té flisni me ta mbi kompjuterat dhe té
jeni té hapur pér pyetjet dhe kuriozitetin e tyre.
Gjithmoné uluni bashké me fémijén tuaj né kété
moshé kur ata jané online.

ii.  Pércaktonirregullaté qarta pér pérdorimine
internetit.

iii. ~Kémbéngulni qé fémijét tuaj té mos ndajné
informacion personal té tillé si emrin e vérteté,
adresén, numrin e telefonit, apo fjalékalimet
me persona gé i takojné online.

iv.. ' Nése njé fage i nxit fémijét té japin emrin pér
té personalizuar pérmbajtjen e internetit,
ndihmojini fémijét tuaj té krijojné pseudonime
online gé nuk zbulojné informacion personal.

v. Pérdorni mjetet e sigurisé familjare pér té
krijuar profile té pérshtatshme pér ¢do anétar
té familjes dhe pér té ndihmuar filtrimin e
internetit.

vi. Tégjithé anétaréte familjes duhet té veprojné si
modele pér fémijét qé sapo fillojné ta pérdorin
internetin.

Moshat 11 deri 14 vjeg
Fémijét né kété moshé kané mé shumé dije pér
pérvojén e tyre né internet, por gjithsesi éshté ide

e miré té mbikéqyrni dhe monitoroni pérdorimin e
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internetit prej tyre pér t'u siguruar qé nuk ekspozohen
ndaj materialeve té papérshtatshme. Mund té pérdorni
mjetet e sigurisé sé internetit pér té kufizuar aksesin
né pérmbajtje dhe fage dhe té ofroni njé raport té
veprimtarive né internet. Sigurohuni qé fémijét né kété
moshé e kuptojné se cfaré informacioni personal nuk
duhet té japin né internet.

Mé poshté jané disa késhilla pér t'u marreé parasysh kur
hyni online me fémijén tuaj 11-14 vjecar:

1.

Eshté ide e miré té krijoni komunikim té
hapur dhe pozitiv me fémijét tuaj. Flisni me
ta mbi kompjuterat dhe jini té hapur pér pyetjet
dhe kuriozitetin e tyre.

Pércaktonirregulla té garta pér pérdorimin e
internetit.

Kémbéngulni gé fémijét tuaj té mos ndajné
informacion personal té tillé si emrin real,
adresén, numrin e telefonit, apo fjalékalime me
njeréz qé i kané takuar online.

Nése njé fage nxit fémijét té japin emrin e vet
pér té personalizuar pérmbajtjen e internetit,
ndihmojini fémijét tuaj té krijojné pseudonime
online gé nuk zbulojné informacion personal.

Pérdorni mjetet e sigurisé familjare pér té
krijuar profile té pérshtatshme pér ¢do anétar
té familjes dhe pér té ndihmuar filtrimin e
internetit.

Vendosini mjetet e sigurisé familjare né
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specifikimin e mesém té sigurisé, ¢cka do té
keté disa kufizime pér pérmbajtjen, faget e
internetit dhe aktivitetet.

7. Mbajini kompjuterat e lidhur né internet né njé
zoné té hapur ku mund té mbikéqyrni lehtésisht
veprimtarité e fémijéve tuaj.

8. Ndihmonimbrojtjen e fémijéve tuaj nga dritaret
agresive pop-up duke pérdorur bllokuesin e
pop-up qé éshté pérfshiré né Internet Explorer:

9. Nxitini fémijét tuaj t'ju tregojné nése dicka
ose dikush online i vé né siklet apo kércénon.
Qéndroni té geté dhe kujtojuni fémijéve se nuk
jané né telashe nése ju sjellin dicka né vémendje.
Pérgézoni sjelljen e tyre dhe nxitini té vijné
pérséri tek ju nése ndodh e njéjta gjé.

Moshat 15 deri 18 vjeg

Adoleshentét duhet té kené akses thuajse pa kufi né
pérmbajtje, fage interneti dhe aktivitete. Ata kané
dijeni pér internetin por sérish duhet qé prindérit
t'u kujtojné udhézimet e pérshtatshme pér siguriné.
Prindéritduhettéjenéaty pért'indihmuaradoleshentét
e tyre té kuptojné mesazhet e papérshtatshme dhe pér
té shmangur situata té pasigurta. Eshté ide e miré
gé prindérit tiu kujtojné adoleshentéve se c¢faré
informacioni personal nuk duhet nxjerré né internet.
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Mé poshté disa késhilla pér t'u marré parasysh teksa i
drejtoni adoleshentét tuaj online:

1.

Vazhdoni té mbani komunikimin né familje sa
meé té hapur dhe pozitiv pér kompjuterat sa té
mundeni. Vazhdoni té flisni mbi jetét, miqté dhe
veprimtarité online ashtu si¢ do té bénit pér té
tjeré miq dhe aktivitete.

Nxitini adoleshentét t'ju tregojné nése digka
ose dikush online i vé né siklet apo kércénon.
Nése je njé adoleshent dhe dicka ose dikush
online nuk duket né rregull, ngrini zérin.

Krijoni njé listé té rregullave té shtépisé pér
internetin si familje. Pérfshini ato lloje fagesh
gé jané té ndaluara, oraret e internetit, ¢faré
informacioni nuk duhet nxjerré online, si dhe
udhézimet pér komunikimin me té tjerét online,
pérfshiré rrjetet sociale.

Mbajini kopmjuterat e lidhur né internet né njé
hapésiré té hapur dhe jo né dhomén e gjumit té
adoleshentit/-es.

Hulumtoni mjetet pér filtrimin e internetit si
shtesé pér mbikéqyrjen prindérore.

Ndihmoni mbrojtjen e fémijéve tuaj nga dritaret
agresive pop-up duke pérdorur bllokuesin e
pop-up qé éshté i pérfshiré né Internet Explorer

Dini se cilat fage vizitojné adoleshentét tuaj
dhe me ké flasin. Nxitini ata té pérdorin dhoma
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10.

11.

12.

chat té monitoruara dhe kémbéngulni qé té
géndrojné né zona té dhomave chat publike.

Kémbéngulni gé té mos takojné asnjéheré njé
mik online.

Mésojuni fémijéve tuaj té mos shkarkojné
programe, muziké, apo dosje pa lejen tuaj.
Ndarja e dosjeve dhe marrja e tekstit, imazheve
ose artit nga interneti mund té shkelé ligjet e té
drejtés sé autorit dhe té jeté e jashtéligjshme.

Flisni me adoleshentét tuaj lidhur me
pérmbajtjen pér té rritur dhe pornografiné
online dhe drejtojini pér nga faget pozitive mbi
shéndetin dhe seksualitetin.

Ndihmojini té mbrohen nga mesazhe té
padéshiruarareklamash. U thoni adoleshentéve
tuaj té mos e japin adresén e tyre email
online, té mos i pérgjigjen mesazheve né dosjen
e ‘plehrave’ (junk), dhe té pérdorin filtra pér
e-mail.

Jini té ndérgjegjshém pér faget qé vizitojné
adoleshentét tuaj. Sigurohuni qé fémijét tuaj
nuk vizitojné fage me pérmbajtje agresive dhe
nuk postojné informacion personal. Tregoni
kujdes pér cka postojné adoleshentét pér veten
dhe miqté e tyre.

Mésojuni fémijéve tuaj sjelljen e pérgjegjshme,
etike online. Nuk duhet ta pérdorin internetin
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13.

14.

pér té pérhapur thashetheme, pér bulizém apo
pér té kércénuar té tjerét.

Sigurohuni gé adoleshentét t'ju pyesin pérpara
se té béjné transaksione financiare online,
pérfshi porosi, blerje apo shitje artikujsh.

Diskutoni me fémijét tuaj adoleshenté tuaj
bixhozin online dhe rreziget e mundshme.
Kujtojuni se éshté e paligjshme pér ta qé té
luajné bixhoz online.

Manual pér gazetarét: Media dhe fémijét 39



8

_ MBROJTJAE TEDREJTAVETE
FEMIJEVE NE BOTEN DIXHITALE: NJE
SFIDE GJITHNJE NE RRITJE

Koment pér Té Drejtat e Njeriut STRASBURG
29/04/2014

Shumica e adoleshentéve kalojné njé pjesé
té genésishme té kohés sé tyre né internet,
shpesh duke pérdorur median sociale, e cila
éshté béré njé mjet kryesor pér socializim.
Aksesi né rritje né internet ka sjellé mundési
pothuajse té pakufizuara qé fémijét té kené akses
né pérmbajtje dhe té ushtrojné té drejtat e tyre,
pérfshi té drejtén pér té marré dhe pércjellé
informacion. Megjithaté, kéto pérfitime ecin krah
pér krah me risqet né rritje pér fémijét lidhur me
shkeljet e té drejtave té tyre.

Té drejtat e fémijéve té kércénuara né
ményra té shuméfishta

Njé rrezik i réndésishém lidhet me jetén private té
fémijéve. Shumé adoleshenté e pérdorin median
sociale pér té postuar informacion té shumté
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dhe foto té njé natyre personale, cka do té ngelet
online potencialisht pér periudha té gjata kohe. Ky
informacion mund té keté efekte té démshme né
jetét e tyre sepse mund té pérdoret nga institucione
arsimore apo edhe punédhénés té mundshém né té
ardhmen. Profilizimi i informacionit dhe ruajtja e té
dhénave lidhur me veprimtariné e fémijéve né internet
pér géllime komerciale ngre po ashtu shqetésime pér
privatésiné, ndaj té cilave fémijét thuajse nuk jané té
sensibilizuar

Fémijét po ashtu rrezikojné té bien né kontakt me
pérmbajtje té paligishme apo té démshme, e cila
éshté né dispozicion online, pérfshi pornografiné,
por edhe materiale raciste e té dhunshme, si dhe
abuzim me substancat, vetévrasje dhe forma té tjera
vetéléndimi.

Fémijét mund té béhen veté autoré dhe té shkaktojné
léndim tek té tjerét népérmjet internetit. Veprimtari
té démshme pérfshijné bulizmin ndaj fémijéve té tjeré
né median sociale, e cila po raportohet gjithnjé e mé
shumé né linjat telefonike né ndihmeé té fémijéve. Kjo
mund té ¢ojé né pasoja tragjike, si¢ ilustrohet nga raste
té kohéve té fundit ku njé adoleshentésh vrané veten
pas pretendimeve se kishin vuajtur nga bulizmi dhe
ishin nxitur té kryenin vetévrasje né median sociale.
Disa fémijé po ashtu qarkullojné imazhe poshtéruese
(pérshembull té njé natyre seksuale ose té dhunshme)
té fémijéve té tjeré, hera-herés duke i detyruar kéta té
fundit t'i gjenerojné veté imazhe té tilla.
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Interneti po ashtu pérdoret nga grabitqarét pér té
kontaktuar fémijét duke pérdorur identitete té rreme
me qéllim abuzimin e tyre, pérfshi seksualisht (njé
praktikéreferuarsi“grooming”), madje edhe rekrutimin
e tyre pér géllime trafikimi.

Vjedhja e identitetit éshté njé tjetér rrezik, me té cilin
u mor Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut né
vitin 2008 (né KU v. Finland). Né kété rast, njé reklamé
e njé natyre seksuale u postua né njé fage takimesh
né emeér té aplikantit, njé djalé dymbédhjetévjecar, pa
dijeniné e tij. Gjykata gjykoi se, duke déshtuar pér
t'i kérkuar Ofruesit té Shérbimit té Internetit (ISP) gé té
zbulonte identitetin e personit pérgjegjés pér nxjerrjen
e reklamés, shteti pérgjegjés kishte shkelur té drejtén e
djalit pér respektim té jetés sé tij private.

Cfaré duhet béré?

Pérgjigjet ndaj kétyre kércénimeve kérkojné pérpjekje
nga prindérit dhe edukatorét, autoritetet e shteteve
anétare sidhenga kompanité private té tilla si ISP Kéto
pérgjigje duhet té pérfshijné njé pérzierje té masave
ligjore dhe praktike, duke respektuar interesat mé té
mira té fémijéve dhe té drejtén e tyre pér té marré
pjesé né debate mbi kéto céshtje dhe pér t'u dégjuar

Fuqizimi i fémijéve

Ndoshta ményra mé e efektshme pér té ruajtur té
drejtat e fémijéve né internet éshté duke iu dhéné
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fémijéve mjetet pér t'u mbrojtur kundér kércénimeve
né internet dhe pér té qené mé té ndérgjegjshém pér
pérgjegjésité e tyre. E drejta e fémijéve pér té fshiré
gjurmét e tyre né internet dhe pér “t'u harruar” éshté
mbeéshtetur gjerésisht. Sigurisht, éshté e réndésishme
gqé fémijét té jené né gjendje té zgjidhin pasojat e
ndarjes sé pamenduar té informacionit personal, por
éshté edhe mé e réndésishme qé té veprohet né
ményré parandaluese duke rritur ndérgjegjésimin e
tyre mbi rreziget e mundshme dhe pasojat afatgjata
té ndarjes sé informacionit personal né internet.
Shumé tekste té adoptuara nga Késhilli i Evropés dhe
organizata té tjera ndérkombétare gjaté dhjetévjecarit
té fundit theksojné nevojén jetésore pér fuqizim té
fémijéve népérmjet edukimit, pérfshiré edukimin
dixhital. Fémijét duhet po ashtu té jené né gjendje té
identifikojné, kuptojné dhe pérballen me pérmbajtje té
démshme. Pér mé tepér, duhet té informohen mé shumé
mbi té drejtat e njeriut, pérfshi té drejtén e shprehjes
dhe té drejtén pér privatési, por edhe té drejtat e té
tjeréve té cilat duhet t'i respektojné dhe té tregojné
kujdes pér té mos i démtuar

Programet edukative duhet té shénjestrojné fémijét,
pérfshi né njé moshé té hershme, por edhe prindérit
dhe edukatoré té tjeré. Mé shumé réndési i duhet
dhéné edukimit dixhital né kurrikulat shkollore.
Nisma té tilla si Insafe, njé rrjet i mbéshtetur
nga Komisioni Evropian pér té zbatuar fushata
ndérgjegjésuese mbi e-siguriné né nivel kombétar,
kané réndési kritike. Edhe Késhilli i Evropés ka
botuar njé Udhézues pér Edukimin pér Internetin.
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Duhen mbéshtetur mé tej kérkimet mbi pikat e
dobéta té fémijéve né internet né ményreé qé té rritet
efektshméria e mjeteve edukative.

Krijimi i njé mjedisi té sigurt pér fémijét né internet

Trajtimi i pérhapjes sé materialeve té démshme dhe
té paligjshme éshté njé detyré komplekse. Fshirja e
materialit té paligjshém né burim, né praktiké, éshté
shumé e véshtiré sepse faget e internetit qé mbajné
té tillé pérmbajtje mund té ndodhen kudo né boté,
zakonisht jashté shtrirjes sé bashképunimit evropian.

Pér pasojé, né vende té ndryshme pérdoren mjete
té tjera pér té luftuar pérhapjen e materialeve té
paligjshme, vecanérisht material i abuzimit té fémijéve,
sidomos népérmjet bllokimit té listave dhe filtrimit.
Megjithaté, pérdorimi i kétij mjeti éshté i debatueshém
sepse mund té ¢ojé né kufizime té shpérpjesétuara
té lirisé sé shprehjes, né mungesé té njé baze té
qarté ligjore, transparencés sé mjaftueshme dhe
masave té efektshme kundér keqpérdorimit, pérfshi
mbikéqyrjen gjyqésore. Vértet, bllokimi i imponuar
népérmjet ISP-ve hera- herés éshté shtriré né fage qé
nuk lidhen me abuzimin e fémijéve, té tilla si faget qé
merren me shéndetin seksual dhe riprodhues. Disa
shtete anétare, nén pretekstin e mbrojtjes sé fémijéve,
bllokojné pérmbajtje té lidhur me ¢éshtje LGBT edhe
pse Gjykata Evropiane pér té Drejtat e Njeriut gjeti
se nuk ka té dhéna shkencore se té tilla materiale
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kané ndonjé ndikim té démshém ndaj mirégenies sé
fémijéve.

Pér mé tepér, bllokimi dhe filtrimi mund té shmangin
autoritetet nga detyra e tyre pér té zgjidhur c¢éshtjet
e fémijéve si té tilla. Autorét e abuzimit té fémijéve,
pérfshi ata gé prodhojné dhe pérhapin pérmbajtje té
paligjshme dhe materiale pér abuzimin e fémijéve né
internet, jané personarealé qé duhen gjurmuar dhe
ndéshkuar né zbatim té konventave ndérkombétare
té tilla si Konventa pér Mbrojtjen e Fémijéve ndaj
Shfrytézimit Seksual dhe Abuzimit Seksual dhe Konventa
mbi Krimin Kibernetik té Késhillit té Evropés. Praktika té
tilla si “grooming” pér pasojé duhen béré vepra penale.
Viktimat e abuzimeve duhen identifikuar dhe shpétuar.
Shtetet po ashtu duhet té rrisin veprimet kundér
trafikimit té fémijéve, né pérputhje me udhézimet e
dhéna né Konventén Europiane mbi Veprimin kundér
Trafikimit té Qenieve Njerézore.

Duket mé e pérshtatshme qé té pérdoren mjete
bllokimi dhe filtrimi né nivelin e kompjuterave té
shkollave dhe atyre privaté, duke pérdorur kontrollin
prindéroy, hapésira té sigurta pér fémijét né internet
dhe etiketa e shenja besimi gé lejojné dallimin midis
pérmbajtjes sé démshme dhe té padémshme. Fagja
gjermane “Netz fiir Kinder” (Rrjeti pér Fémijé) éshté
njé shembull i miré i njé fageje né té cilén fémijét
mund té lundrojné, mésojné dhe luajné né ményré té
sigurt.
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Zhvillimi i edukimit online mbi té drejtat e njeriut

Pavarésisht ekzistencés sé rrezigeve, interneti ofron
mundési thuajse té pafundme pér fémijét pér té
meésuar, ndaré, krijuar dhe socializuar Pér pasojé, éshté
e nevojshme té gjenerohet mé shumé pérmbajtje qé
synon té pércjellé dije mbi té drejtat e njeriut, té cilat
té jené térheqése dhe té pérshtatura pér grupmosha té
ndryshme. Institucionet ndérkombétare pér té drejtat
e njeriut kané ndérmarré nisma né kété drejtim, té
tilla si Cyber School Bus i OKB ose D@dalos Education
Server pér Edukimin mbi Demokraciné, Pagen dhe Té
Drejtat e Njeriut i UNESCO-s. Mé shumé ka nevojé
té béhet pér té pérgatitur brezat e qytetaréve aktivé
té pérkushtuar ndaj promovimit dhe respektimit té té
drejtave té njeriut.
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PRIVATESIA

Sa privat éshté Interneti?

Privatésia (http://en.wikipedia.org/wiki/Privac
katé béjé me shkallén e kontrollit qé njé person
ka mbi informacionin vetjak, mbi aksesin tek
ky informacion dhe mbi pérdorimin e tij nga té
tjerét.

Shumica e pérdoruesve té email-eve (http://
en.wikipedia.org/wiki/E-mail) dhe té Internetit
(http://en.wikipedia. org/wiki/Internet) marrin
si té mirégené gqé informacioni i tyre vetjak
nuk ka pér t'u pérdorur pa lejen e tyre dhe
qé shkémbimi i informacioneve béhet né rrugé
private e té sigurté. Né té vérteté, gjérat jané
ndryshe.

Sa heré gé ju hyni né njé website, apo dérgoni
njé email, ju lini pas informacion tuajin, dmth
adresén fizike, adresén e kompjuterit, numrin
e telefonit dhe té kartés bankare, apo té dhéna
mbi sjelljen tuaj si konsumator; etj, etj.

Privatésia éshté ngushtésisht e lidhur me
siguriné; garantohuni qé keni lexuar miré e me
vémendje Bllokun Informativ 16 mbi siguriné.
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Pse duhet folur né klasé dhe né shtépi mbi
privatésiné?

48

Aspektet teknike e sociale té privatésisé dhe
rreziget e pérhapjes sé informacionit mbi
vetveten pérbéjné tema té ¢muara studimi.
Aspektet teknike mund té pérfshihen né
studimin e [T-sé (teknologjisé sé informacionit),
porduhet gé ponjésoj téjené pjesé e curriculum-
it té aftésive jetésore.

Njé element i réndésishém i edukimit lidhur me
privatésiné duhet té jeté koncepti i “profilimit”
(profiling), me fjalé té tjera, lidhja e elementéve
té shképutur té informacionit mbi njé person
té caktuar né ményré gqé té merret njé pamje
e ploté dhe e detajuar e tij. Ka né kété mes
njé implikim té réndésishém edukatiy; i cili ka té
béjé me faktin qé gjendet mé shumé informacion
mbi ne duke “mbledhur gjérat tok njé e nga njé”.
Fjala vjen, njé profil “anonim” né network-ét
socialé (i fshehur prapa njé pseudonimi) mund
té identifikohet me emrin real, pasi té kemi
pérputhur fotot e profilit anonim me ato té njé
profili té ploté né ndonjé site tjetér

Duhet konsideruar e kapércyer ideja, sipas sé
cilés privatésia dhunohet vetém népérmjet
pérhapjes sé informacionit vetjak. Teknika té
reja marketingu, té cilat béjné dallime mes
njerézve dhe kéto dallime i ngrené mbi tipare
sjelljeje, mund té konsiderohen, gjithashtu, si
dhunuese té privatésiseé.
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Privatésia po minohet gjithnjé e mé shumé
nga shpejtésia dhe lehtésia, me té cilat té
rinjté mund té publikojné imazhe dixhitale
né internet népérmjet aplikimeve Web 2.0,
kamerave dhe lehtésive té shérbimit MMS
(Multimedia Messaging Service) né telefonat
celularé. Njé rregull i thjeshté praktik pér té
rinjté: mos publikoni asgjé, té cilén ju nuk do
donit gé mésuesit e prindérit tuaj ta shihnin!

Cdo nxénés duhet té keté aftésité e nevojshme
pér té negociuar né meényré té sigurté né
internet dhe kjo nénkupton gé nxénésit té
diné se si té vetémbrohen, té kené njohuri mbi
komunikimin efektiv dhe pérgjegjshméri ndaj té
tjeréve.

Béhet natyrshém kalimi nga kjo temé drejt e
né dimensionin qytetar té c¢do curriculum-i.
Céshtjet e ngritura mbi privatésiné online
pasqyrojné me saktési céshtje sociale, té cilat
jané mbizotéruese né shumicén e kulturave
té sotme. Eksplorimi i motivimeve té hacker-
ave (http://en.wikipedia.org/wiki/Hacker), té
cracker-ave  (http://en.wikipedia. org/wiki/
Hacker#Hacker:_Intruder_and_criminal) dhe té
veprimtaréve né mbrojtje té privatésisé ofron
mundési té mira pér njé diskutim mbi vlerén e
parimeve demokratike.
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Céshtje etike

Privatésia online éshté njé nga céshtjet mé
komplekse etike dhe legale, gé kané lidhje me
internetin.

Cdokush ka té drejtén e privatésisé dhe ka
nevojé té mbrohet nga njerézit géllimkéqjij.

Ne mbajmé pérgjegjési pér té gjitha vendimet
gé marrim mbi té drejtat tona dhe té drejtat
e njerézve té tjeré, sic jané, fjala vjen, e drejta
e autorit (http://en.wikipedia. org/wiki/
Copyright) dhe e drejta e pronésisé intelektuale
(http://en.wikipedia.org/wiki/Intellectual_

property).

Liria e shprehjes éshté njé nocion i pranuar
politikisht, e megjithaté né praktiké ka njé
zoné gri ku pérgjigijet nuk jané shumé té
thjeshta. Cfaré éshté e pranueshme, dhe ¢faré
nuk éshté? Si mund té imponohen rregulla né
kété drejtim pa rrezikuar dhunimin e té drejtés
pér t'u shprehur?

Si éshté e udhés té veprohet?

50

Dy rregulla té arta:

mos shkémbeni informacion vetjak me
njeréz, té cilétju nukinjihni, apo nuk i
besoni;

Manual pér gazetarét: Media dhe fémijét



mos pérdorni fotot dhe informacionin
vetjak té personave té tjeré palejen e tyre.

Béni njé kopje (http://en.wikipedia.org/wiki/
Back_up) té sistemit tuaj dhe béjeni zakon kété
gjé né punén tuaj.

Pérditésoni masat e sigurisé né sistemin tuaj
dhe béni kérkime lidhur me instrumente shtesé
né <http:// www.epic.org/privacy/tools.html>,
gé do té mbéshtesin parapélgimet tuaja online.

Programet anti-virus (http://en.wikipedia.org/
wiki/Antivirus)dhefirewall (http://en.wikipedia.
org/wiki/ Firewall %28networking%29) jané
njé nevojé absolute. Mund té merrni né
konsideraté edhe instrumenta té tjeré, si pop-
up blockers (http://en.wikipedia.org/wiki/
Pop_up#Add-on_programs_that_block_pop-up_
ads) dhe anti-spyware (http://en.wikipedia.
org/wiki/Spyware). Kontrolloni né ményré té
vazhdueshme sistemin tuaj.

Pér té pérmbrojtur PC-né tuaj, komunikimin
me email dhe lidhjen né internet, pérdorni
“password-e” té forté (http://en.wikipedia.org/
wiki/Password#Factors_in_the_ security_of an_
individual_password).

Pérpara se té fshihni té dhéna vetjake tuajat,
kontrolloni simbolin e kycit té mbyllur qé shfaget
né toolbar Kjo éshté shenjé se transaksioni juaj
po kryhet me ané té njé lidhjeje té sigurté.
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C’éshté njé cookie?

52

Njé cookie (http://en.wikipedia.org/wiki/
HTTP_cookie) éshté njé textfile i mbetur né
kompjuterin tuaj né rrethanat, kur ju vizitoni
njé website té caktuar Ai nuk mund t’i shkaktojé
dém kompjuterit tuaj, por do té lejojé aksesin
e té tjeréve tek informacioni mbi sjelljen dhe
interesat tuaja. Kjo gjé mund té krijojé situata
té papritura e jo fort té géndrueshme, fjala
vjen, ju mund té regjistroheni né njé website,
dhe herén tjetér ju mund té zbuloni se po ju
pérshéndesin me emér

Eshté e réndésishme té pércaktoni se sa
private doni gé ta mbani sjelljen tuaj online.
Qé nga momenti gé njé cookie mund té shtihet
né puné pér té réné né gjurmé té praktikave
tuaja té pérdorimit dhe té informacionit tuaj, ai
krijon mundésiné e dhunimit té privatésisé suaj.

Né ményré qgé té mundésoni kontrollin e
té dhénave, qé sistemi juaj transmeton, e té
largoni ndonjé cookie té padéshiruar ju mund
té pérdorni anti-spyware (http:// en.wikipedia.
org/wiki/Spyware).
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Mbrojtja e té dhénave

Sigurohuni qé pajisja juaj dhe programet
e email-it jané t¢é = mbrojtura me password
(http://en.wikipedia.org/ wiki/Password).
Shumica e pajisjeve shtépiake kané, pa
ndérhyrjen e déshirén e pérdoruesve, aplikime
gé lejojné akses me ndihmén e password-ave
standard, si pérshembull “test” Shihni <http://
www.netlingo.com/right.  cfm?term=default>.
Duhet ta ndryshoni kété “programim fillestar”
té pajisjes dhe té béni kalimin né njé password
e né njé ID mé té sigurté.

Mé e mira e té mirave éshté qé ¢do informacion
sensitiy, i cili pércillet né internet, té kodohet
(http://en.wikipedia. org/wiki/Encryption). Pér
fat té miré, ky éshté njé standard pér shumicén
e transaksioneve té llojit e-commerce (http://
en.wikipedia.org/wiki/Ecommerce),  por ju
duhet té siguroheni, megjithaté, qé njé faqe
éshté e sigurté, pérpara se té keni transmetuar
informacion mbi karta krediti, apo numra té
llogarive tuaja bankare.

Seksione té ndryshme té kompjuterit tuaj
mund té sigurohen me ané té password-eve.
Krijoni password-e pér ¢do folder, qé pérmban
dokumenta té réndésishém, si¢ jané projektet
konfidenciale, materiale studimore, et;.
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Hyrje

10

SIGURIA ONLINE

Siguria juaj online mund té krahasohet me
siguriné né shtépi. Ju mbroni gjérat tuaja duke
mbajtur dritaret té mbyllura dhe derén té kycur

Malware (http://en.wikipedia.org/wiki/Malware)
éshté njé term i pérgjithshém pér té emértuar
software-et e kéqij, si¢ jané viruset (http://
en.wikipedia.org/wiki/ Computer_virus), qé
mund té infektojné njé kompjuter Malware
mund té keté njé numér pasojash, si pér
shembull ndérprerjen e rrjedhés normale té njé
software-i, lejimin e aksesit té paautorizuar apo
fshirjen e té dhénave.

Format mé té zakonshme té malware-eve
jané viruset (http://en.wikipedia.org/wiki/
Computer_virus) dhekrimbat(worms) (http://
en.wikipedia.org/wiki/Computer_ worm), té
cilét jané programe qé pérsérisin e prodhojné
vetveten.

Pavarésisht nga emri, jo té gjitha viruset apo
format e tjera té malware-eve projektohen me
géllim té keq.

54 Manual pér gazetarét: Media dhe fémijét



Cdo dité identifikohen mesatarisht 10 viruse.

Shumé prej ¢éshtjeve, té cilatjané té réndésishme
pér siguriné online, jané té réndésishme dhe
pér privatésiné

Edukimi arsimor

Diskutoni c¢éshtje té vetémbrojtjes dhe té
pérgjegjshmérisé me nxénésit. Duke gené se
shumé té rinj jané mé té mirinformuar se sa
té rriturit, nxisni té rinjté t'i ndajné njohurité
e pérvojat e tyre me njéri-tjetrin dhe me
familjarét e tyre.

Njé numér hacker-ash dhe krijuesish té
viruseve duhen kérkuar mes pérdoruesve té
internetit mé té rinj né moshé. Béni diskutime
né klasé lidhur me kéto céshtje.

Konsiderata etike dhe rreziqe

Siguria e kompjuterit tuaj mund té keté pasoja
tek kompjuteréteté tjeréve.Virusetqé infektojné
kompjuterin tuaj mund té kalojné tek té tjerét.

Kushdo qé mban té dhéna personale té klientéve
apo miqve té vet, éshté pérgjegjés pér mbrojtjen
e kétij informacioni.

Hacking  (http://en.wikipedia.org/wiki/Hack_
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%Z28technol-ogy_slang%29) apo njé akses tjetér
i paautorizuar tek in- formacioni i té tjeréve
éshté dhunim i té drejtave té kétyre té fundit.

Eshté gjithmoné e réndésishme té jeni té
kujdesshém, por té mos kalohet né teprim
me masat e sigurisé. Njé nga cilésité mé
té mira té web-it éshté disponueshmeéria e
pérdorueshmeéria e tij. Kufizimi i té drejtave
dhe aktivizimi i filtrave té tepért mund té
pérbéjé censurim, ose mund té shkaktojé uljen
e disponueshmeérisé e pérdorueshmeérisé.

Spyware éshté njé program, i cili placgkit njé
kompjuter pér géllime komerciale, fjala vjen
pér té shtuar reklama té pakérkuara, apo pér
té vjedhur informacion mbi kartat e kreditit.
Té ashtuquajturit “dialers” jané njé formé
spyware-ésh, gé e bén modemin té formojé
numra telefoni pa autorizimin e pérdoruesit.
Kjo gjé éshté pérdorur pér t'u dérguar thirrje
numrave telefonike té llojit premiumrate, dmth
numrave telefoniké, té cilét ofrojné shérbime
té vecanta né kémbim té tarifave mé té kripura
pér njési bisede né ngarkim té atyre qé duan té
flasin me kéto numra.

Njé cookie nénkupton ruajtjen e njé informa-
cioni vetjak.
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Si éshté e udhés té veprohet?

e Instaloni  software  anti-virus  (http://
en.wikipedia.org/ wiki/Anti-virus_software) dhe
mbajeni até té pérditésuar

» Instaloni fragmente software-ash mbi siguriné
online (security patches) qysh nga momenti qé
ata jané té disponueshém. Ju mund té ndértoni
disa sisteme dhe programe operativé pér té
béré pérditésimin né ményré automatike, apo
pér té gené ju veté té informuar sapo njé
fragment software-i pér download-im éshté i
disponueshém.

» Instaloni njé firewall (http://en.wikipedia.org/
wiki/ Firewall %Z28networking%29) pér té
kontrolluar trafikun pér né kompjuterin tuaj
(apo nga kompjuteri juaj).

e Mos e lini kompjuterin tuaj té lidhur me
Internetin pa gené nevoja. Kompani interneti
“broadband” ofrojné kontrata pér lidhje
té pakufizuar né kohé, por kjo gjé mund té
komprometojé siguriné online.

e Mos pérdorni password-e: (http://
en.wikipedia.org/ wiki/Password#Factors_in_
the_security_of an_individual_ password), qé
kané nénkuptime, té cilat béjné té tjerét, qé
mendja t'u shkojé tek ju. Pérdorni njé kombinim
germash e numrash.
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Pérdorni browser-in tuaj (http://en.wikipedia.
org/wiki/ Web_browser) pér té “caftésuar
script-et” Ju mund té aftésoni script-et pér site
té besuara (njé script éshté njé program, apo njé
seri instruksionesh, apo njé listé komandash, té
cilat interpretohen dhe ekzekutohen nga njé
program tjetér).

Mos hapni email-e, té cilat mund té mos jené “té
pafajshme”.

Sigurohuni miré qé mund té keni besim tek
burimi pérpara se té download-oni ndonjé gjé
né kompjuterin tuaj. Béni kujdes me software-
in peer-to-peer (http://en.wikipedia. org/wiki/
Peer_to_peer),icili éshté i famshém pér faktin qé
ndihmon pérhapjen e spyware-it (shihni bllokun
informativ 10 mbi muzikén dhe imazhet).

Béni njé backup (kopje) pér file té réndésishme,
duke Kkrijuar e ruajtur duplikate té kétyre
té fundit né pajisje e objekte té ndara nga
kompjuteri juaj, si fjala vjen né CD- Rom-e.

Nése ju jeni duke kontrolluar mé shumé se njé
pérdorues té kompjuterit apo té network-ut,
sigurohuni qé ¢do pérdorues ka té drejta té
caktuara. Kufizimi i té drejtave té panevojshme
té pérdoruesit mund té ndihmojé né shmangien
e problemeve aksidentale apo té géllimshme té
sigurisé online.
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Administratorét e network-ut duhet té
krijojné  njé AUP (acceptable use policy -
rregullat e pérdorimit té padémshém)
(http://en.wikipedia.org/wiki/AUP), né ményré
gé pérdoruesit té mos kércénojné sistemet e
sigurisé.

Sistemi operativ. Windows dhe browser-i
Internet Explorer jané mé té parapélqyerat si
tabela gitjeje nga ana e malware-it. Merrni né
konsideraté alternativa, si opensource software
(http://en.wikipedia.org/wiki/Open_  source)
apo Mozilla Firefox: <http://www.mozilla.org/>.
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NOCIONET “BULLYING” DHE
“HARASSMENT”

Cila éshté lidhja midis internetit nga njéra ané,
dhe bullying-ut apo harassment-it nga ana
tjetér?

Bullying-u (http://en.wikipedia.org/wiki/Bullying)
dhe  harassment-i  (http://en.wikipedia.org/wiki/
Harassment) kané njé impakt té jashtézakonshém né
meényrén se si njerézit perceptojné vetveten dhe botén
rreth tyre.

Pérkufizimii termit “bullying” varet zakonisht nga fakti,
se kush e bén pérkufizimin. Sidoqofté, pér shumicén
e njerézve, bullying do té thoté njé veprim i ndérmarré
kundér njé personi tjetéy; dhe i pérséritur né forma té
ndryshme né harkun e njé kohe té caktuar me synimin
pér ta démtuar kété té fundit. Prindérit dhe fémijét
nuk kané té njéjtin perceptim mbi rrezikshmériné e
késaj dukurie.

Bullying-u mund té nénkuptojé kontaktin verbal e
fizik. Né ditét e sotme kemi dhe bullying virtual né
internet dhe né telefonat celularé, i cili merr formén e
mesazheve, email-eve, chat-room-eve, apo komenteve
té bordeve té mesazheve, gé mund té jené fyese dhe
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shgetésuese. Né ndonjé rast té skajshém, béhet fjalé
edhe pér website-e té ndértuara posagérisht pér
té démtuar njé individ apo njé grup individésh. Njé
bully kibernetik pérdor gjithashtu telefonat celularé
pér té shkrepur foto problematike pér té tjerét, apo
pér t'u dérguar té tjeréve sms dhe mms, gé 1éndojné.
Té gjitha format e bullying-ut online kané efekt shumé
mé té madh, se sa njé bullying i zakonshém. Pse?
Sepse autorét e njé sjelljeje té tillé motivohen edhe
nga ndjesia e té genit dhe e té mbeturit anonim, teksa
viktimat nuk kané se ku té fshihen prej tyre; kéta té
fundit jané viktima ditén dhe natén, dhe kudo gé ata té
gjenden.

Edukatoréve u éshté dashur gjithmoné té merren
me bullying-un dhe harassment-in brenda e jashté
shkollave. Pér ne éshté e réndésishme té kuptojmé tani,
se si ky lloj harassment-i depérton dhe né internet,
gjithashtu.

Si mund té pérballemi me bullying-un dhe
harassment- in né shkollé dhe né shtépi?

e Nxénésit duhet té mésohen me marrjen e
pérgjegjésive pér veprimet e tyre, por bullying-u
ecén né drejtim té kundért me vetébesimin dhe
vetévlerésimin. Kur njé person harass- ohet apo
bully-ohet, atéheré ai i ka té kufizuara hapésirat
e nxénies e té mésimit, ngaqé ai/ajo nuk ka
mundési té pérgendrohet, ndihet i/e kércénuar
dhe humbet vetébesimin.
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Nxénésit, qé ndihen té kércénuar (online, apo
né rrethana té tjera), kané nevojé pér ndihmén
e ndonjé té rrituri, tek i cili ata besojné. Neve
nuk duhet té na dalé nga mendja se njé person
gé bén bullying ka nevojé gjithashtu té merret
nén kujdestari, né ményré qgé sjellja e tij té mos
pérséritet né té ardhshmen.

Pér t'u pérballur si duhet me bullying-un e me
harassment- in nevojitet njé qasjeje globale
népérmjet diskutimeve té hapura né shtépi apo
né shkollé mbi natyrén dhe shkaqet potenciale
té késaj sjelljeje té papranueshme, si dhe
mbi hapat qé duhen ndérmarré kolektivisht.
Bullying-u dhe harassment-i jané probleme
sociale. Jané mésuesit dhe prindérit ata, qé
duhet té gjurmojné sjellje e dukuri té tilla,
dhe té punojné né familje apo né klasé pér té
krijuar njé mjedis nxénieje sa mé té mir€, qofté
kur jané né klasé, qofté kur jané duke luajtur
jashté, e gqofté kur jané online.

Edukoni mésuesit lidhur me dinamikén e
procesit té bullying-ut, dhe me ményrat, né té
cilat interneti dhe telefonat celularé pérdoren
pér té bully-uar té tjerét. Mésojuni atyre, qé
té diné té lexojné sinjalet e viktimave dhe té
autoréve dhe gé té diné si té reagojné me té véné
re sinjale té tilla.

Shkollat duhet té pércaktojné dhe orientime
specifike pér rrethana té tilla. Pér t'u marré
me bullying-un, do té ishte ide e miré té béhej

Manual pér gazetarét: Media dhe fémijét



pérfshirja e masave paraprake e parandaluese
né qasjen gqé ka shkolla ndaj internetit. Pér
t'i béré té afté né pérballjen me bullying-un e
harassment- in Kkibernentik, nxénésve duhet
t'u mésohen tri rregulla té arta: 1) sa heré qé
éshté e munduy, té béjné e mbajné njé kopje té
materialit ofendues; 2) né raste té tilla, tafikin
pajisjen marrése (kompjuterin apo telefonin);
3) t'ia kallézojné incidentin njé té rrituri, tek i
cili kané besim.

Céshtje té etikés dhe té sigurisé

Bullying-u dhe harassment-i né klasé mund té
béhen shkak pér uljen e moralit té té gjithé
nxénésve, duke Kkrijuar késhtu njé atmosferé
frike, mosbesimi dhe duke e béré procesin e
nxénies pothuaj té pamundur

Njé masé parandaluese, gé nuk do ta lejonte
bullying-un apo harassment-in té béhej njé
problem, éshté aftésimi juaj pér t'u pérballur
me zemérimin dhe me konfliktet. Programe
té késaj natyre, té zgjedhura me kujdes, do t'u
japin mundésiné fémijéve dhe adoleshentéve
té zbulojné talentet e tyre si ndérmjetésues té
mundshém né konflikte té ndryshme. Né kété
meényré, rreziku i shndérrimit té konflikteve té
vogla né konflikte kércénuese do té reduktohej
shumeé, gofté kur jeni online, qofté kur jeni offline.
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Shkolla juaj duhet té keté njé qasje té€ qarté
né kété drejtim, até gasje qé zakonisht thirret
praktiké epérdorimit té padémshém (acceptable
use policy - AUP) (http://en.wikipedia.org/wiki/
Acceptable_Use_Policy), e cila ndihmon pér té
kontrolluay, se kur dhe si nxénésit e personelie
pérdorin internetin dhe celularét népér shkolla.
Ky dokument duhet té shpjegojé qarté, qé gjuha
vulgare dhe gjuha e bullying-ut dhe harassment-
it nuk do té tolerohen. Pér cilindo, qé e pérdor
internetin dhe telefonin celular né ményra
té palejueshme, duhet té theksohen pasoja e
sanksione té caktuara.

Duhet té keni njé proceduré, qé mund té
dokumentojé pérdorimin e internetit, pérfshiré
kush éshté online, kur dhe ku.

Nxénésve duhet t'u thuhet gé té ndérpresin
kontaktet me ndonjé, qé éshté duke i harass-
uar ata, apo gé i shqetéson né ndonjé ményré sa
heré gé jané online.

Nxénésit duhet qé aty pér aty t'i kallézojné
ndonjé té rrituri, tek i cili kané besim, se ¢faré
ndodhidhe, po té ishte e mundug t'i tregojné dhe
materialin fyes. Mé tej, i rrituri duhet té ndjeké
procedurat e pércaktuara né AUP-in e shkollés.

Procedura éshté po ajo e jetés reale, kur njé
fémijé harass- ohet nga dikush. Fémija duhet té
shképusé marrédhéniet me “agresorin’;, dhe t'i
kallézojé njé té rrituri mbi até qé ka ndodhur
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Ata nuk duhet kurrsesi té ndihen sikur jané
vetém, apo sikur do t'u duhet té dalin nga
situata pa ndihmén e askujt.

Pérmbledhtazi, politika e shkollave lidhur me internetin
dhe telefonat celularé duhet té bazohet edhe tek
praktika e njohur me emrin “conflict resolution”
(metodat dhe procesii negocimit, qé synojné zgjidhjen
pagésore té njé konflikti), edhe tek trajnimi i nxénésve
dhe i personelit pér rrethanat e njé harassment-i
online, edhe tek mbajtja afér e atyre gé jané viktima té
mundshme, e - sa heré qé éshté e mundur - edhe tek
ndihma gé mund t'u jepet autoréve té njé sjelljeje té
tillé pér t'i kthyer né rrugé té mbaré. Me njé politiké té
tillé, shkollat nuk do té hignin shumé né pérballjen me
bullying-un dhe harassment-in.

Si éshté e udhés té veprohet?

Kétu keni disa ide, se si té pérballeni me bullying-un
online, me email-e dhe mesazhe gjithfarésoj qé harass-
ojné:

o Nxénésit duhet té udhézohen té mos hapin
email-e té dérguara nga burime té panjohura.

e Nése njé email, apo njé mesazh sms, e hapni,
dhe rezulton qé éshté i sikletshém, béni njé
kopje té pérmbajtjes né ményré qé t'ia tregoni
njé té rrituri, tek i cili ju keni besim. Megjithaté,
njé viktimé nuk duhet né asnjé ményré t'u
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pérgjigijet mesazheve té sikletshme, pasi
késhtu do ta nxiste agresorin té shkonte mé te;.

e Nése njé person dérgon pa ndérprerje email-e
té sikletshme dhe harass-uese, dhe nése éshté
e mundur (népérmjet adresés sé email-it) té
zbulohet se nga vijné kéto mesazhe, kontaktoni
menjéheré ofruesin e shérbimit té internetit
http://en.wikipedia.org/wiki/Internet
Service Provider), apo operatorin e telefonisé
celulare dhe raportoni até gé ju ka ndodhur

e Neé qasjen e shkollés suaj pérsa i takon bullying-
ut, dhe/ose né praktikén e pérdorimit té té
padémshém (acceptable user policy - AUP)
duhet té dalin qarté udhézimet mbi ményrén,
se si nxénésit té pérballen me harassment-in
online né shkollé.

e Ashtu si me lloje té tjera bullying-u, nxénésit
duhet té diné, gé mund té vijné tek ju, apo tek
njé i rritur tjetér tek i cili kané besim, ¢do heré
gé ata harass-ohen online, apo né telefonin
e tyre celular Nése njé viktimé e bullying-ut
kibernetik vjen tek ju, tregohuni i gatshém t'i
rrini prané dhe merreni seriozisht kété puné.
Sidoqofté, mbajeni viktimén larg gjendjes sé
panikut.

e Pérballuni me personat bully, duke u shpjeguar
se sjellja e tyre nuk mund té tolerohet dhe
duhet té heqin doré menjéheré nga ajo qé
béjné, por nga ana tjetér béni ¢mos té zbuloni
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dicka mbi motivet, g€ i shtyjné ata drejt kétyre
akteve. Do té guxonin ata té thoshin, apo té bénin,
té njéjtén gjé né jetén reale?

Mbani té informuar prindérit qofté kur fémija e
tyre bully- ohet, qofté kur veté ai éshté bully.
Kur njé bully pérdor internetin, apo telefonin
celular, pér té bully-uar té tjerét, sjellja e keqe
nuk mbyllet brenda mureve té shkollés dhe
sipas shumé gjasave do té manifestohet edhe
né vende té tjera.
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12

NETWORK-U SOCIAL

Hyrje

Njé shérbim online i network-ut social éshté njé
sistem i bazuar né web, gé u ofron pérdoruesve njé
numér té madh mundésish pér té ndérvepruar me
njéri-tjetrin, si¢ jané chat-i, mesazhi, email-i, video-
ja, komunikimi me zé né chat, shkémbimi i file- eve,
blogging-u, grupet e diskutimit, etj, etj. Network-u
social ngrihet rreth profileve personale, qé pérmbajné
té dhéna vetjake shumé té réndésishme, interesa,
grupin e miqve té tyre, etj. Site-et e network-eve
sociale béjné tok komunitete njerézish, té cilét kané té
njéjtat interesa dhe zhvillojné té njéjtat veprimtari, apo
té cilét jané té interesuar né eksplorimin e interesave
dhe veprimtarive té té tjeréve. Pér té€ béré mundur kété
gjé, ato ofrojné tipa té ndryshém software-ésh.

Site-et e network-eve sociale u japin mundésiné
njerézve té lidhen me njéri-tjetrin (zakonisht me faqe
vetépérshkrimi pér ¢do anétar té network-ut), dhe
pér shtimin e numrit té anétaréve ofrojné sisteme té
rekomanduesve té ngritur mbi besimin e pérdoruesve
té link-ut. Disa site-e pérmbajné direktori té kategorive
specifike té pérdoruesve (si fjala vjen, kategoria e
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ish-shokéve té klasés). Site-et popullore té network-
eve sociale béjné njé kombinim té té gjithé (apo té
shumé prej) kétyre aspekteve, me MySpace, Bebo
dhe Facebook, té cilat jané gjerésisht té pérdorura né
anglosphere dhe me Friendster i pérdorur gjerésisht né
Azi.

Shumica e network-eve sociale organizohen rreth
pérvojave personale, por ka gjithashtu edhe komunitete
té tjera: Komunitetet e transaksioneve, té cilat
lehtésojné shitjen e blerjen.

Komunitetet e interesit, té cilat fokusohen kryesisht né
njé argument specifik, si pér shembull filmat, shéndeti,
etj.

Komunitetet e fantazisé, té cilat ngrihen rreth
ambienteve imagjinare, dhe ushtrimit té lojérave, si
bota e artit té luftés dhe Jeta e Dyté (Jeta e Dyté éshté
njé boté virtuale, e cila ekziston qysh nga viti 2003).

Shumica e network-eve sociale ofrojné, gjithashtu,
atribute té thjeshta pér administrimin e privatésisé
sé té dhénave personale. Kéto instrumente lejojné
pérdoruesit ta ngushtojné aksesin vetém pér miqté
dhe vetém tek pjesé té caktuara té profilit té tyre, ose
vetém pér anétarét qé kané kredenciale mé té sigurta.
Ato, gjithashtu, u japin mundésiné anétaréve ta kufizojné
aksesin e kérkimeve rastésore, si dhe mundésiné qé té
mohojné tagging té pérmbajtjes sé tyre prej anétaréve té
tjeré.
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Cfaré éshté e udhés té béhet?

70

Shqyrtojeni me kujdes materialin, gé jeni
duke e postuar online; mos harroni se, me té
postuar digka, do té jeté pothuaj e pamundur
ta zhdukni térésisht nga rrjeti.

Béni kujdes vecanérisht né rastin, kur
postoni imazhe. Edhe nése nuk e vendosni
emrin tuaj prané njé imazhi, té tjerét mund
t'ju identifikojné népérmjet kétij imazhi, i cili
do té mbetet i prekshém dhe i pérdorshém né
“gilarét” e web-it edhe shumé kohé, pasi ju ta
keni hequr até.

Mbroni informacionin tuaj personal, e
vecanérisht até informacion, népérmjet té cilit
mund té zbulojné se kush jeni ju e ku jeni.

Mos postoni né asnjé rrethané ndonjé gjé, e
cila mund té fyejé e 1éndojé té tjerét.

Mos harroni gé profili juaj mund té jeté online
né variantin “publik” dhe né variantin “privat”
Ju duhet té vendosni me kujdes mbi variantin,
qé duhet té zgjidhni.

Mos shpérfillni asgjé prej asaj, gé ju ofrohet
nga site-et e network-eve sociale né funksion
té mbrojtjes sé privatésisé. Mendohuni miré
pérpara se ta “nxirrni né shesh” profilin tuaj.

Mbani parasysh se, nése profili juaj mbahet
online né variantin “publik’; ai mund té shihet
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nga gjithsecili. Edhe kur nuk mbahet né
variantin “publik’, ai mund té shihet nga té
gjithé ata qé béjné pjesé né njé network, anétar
i té cilit jeni dhe ju.

e Nése géllon gé jeni viktimé e gjuhés sé
urrejtjes, apo e bullying-ut, kérkoni ndihmé nga
dikush, tek i cili keni besim; edhe kur mendoni
se ky i fundit nuk ju kupton e nuk ju miraton,
ju prapéseprapé béni miré té flisni me té.

e Moseshogéroniprofilin tuaj me njé informacion
té natyrés shumeé vetjake.

Konsiderata etike dhe rreziqe

Njerézit shpesh jané té idesé se, ndérsa jané duke
pérdorur site-et e network-eve sociale, ata nuk kané
komplekse einhibicione, té cilat i manifestojné né jetén
reale. Ata ndihen online té fugishém, e ndonjéheré, té
pamposhtshém, gjé qé i bén té shkruajné komente e té
thoné gjéra, té cilat as qé do t'u shkonte né mendje t'ua
thoshin té tjeréve né njé bisedé sy mé sy Ky “guxim” vjen
edhe prej faktit, qé éshté e lehté t'i jepet gaz makinés sé
emocioneve né njé boté virtuale.

Sitete Network-eve Socialeujapinmundésipérdoruesve
té 1éné komente né profilet e njerézve té tjeré. Duhet
béré kujdes me llojin e natyrén e kétyre komenteve.
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Cilat jané késhillat qé duhet t’u japim té rinjve,
gé pérdorin site-et e network-eve sociale?

Duhet té sigurohemi gé ata jané té vetédijshém mbi
rreziqet qé ekzistojné sa heré gé lejojné dikeé tjetér té
keté akses né informacionin e tyre personal. Rregulli
praktik éshté gé té supozohet se ¢do gjé éshté né syté
e publikut sa heré gé ju nuk merrni masa gqé té mos
jeté, e pér rrjedhojé ju nuk duhet té thoni né site-in e
network-ut social ato gjéra, té cilat nuk do déshironit
gé té dilnin sheshit né botén offline. Té kuptohemi,
duke zgjedhur variantin “privat” té profilit, nuk éshté
se julejoni vetém miqté qé té kené akses né profilin
tuaj. Né njé numér rastesh, kjo thjesht do té thoté, se
cdo gjé e vendosur né profil mund té shihet nga kushdo
online; miqté kané vetém “privilegjin” e thjeshté t’ju
postojné komente, apo IM (Instant Messages). Duhet
té mbani parasysh, gjithashtu, se, nése ubashkoheni
network-eve apo grupeve té médha (fjala vjen,
network-e kombétare apo komunale), numri i njerézve
qé kané akses né profilin tuaj béhet i jashtézakonshém.

Mésojuni té rinjve té mos ja prishin instinktit té
tyre; nése kané ndjesiné e brendshme, se dikujt nuk
i duhet besuar ka shumé gjasa té kené té drejté: atij
nuk i duhet besuar Nése té rinjté gjejné online ndonjé
gjé, gqé ata nuk e pélgejné, apo gé ata i bén té ndihen
té sikletosur; duhet ta fikin kompjuterin dhe duhet té
flasin me njé té rritur
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Kini kujdes me informacionin personal. Problemi
éshté se pérsa kohé njé person ka postuar informacion
personal né internet, ai/ajo ka humbur kontrollin mbi
njerézit gé mund té shohin até, dhe mbi ményrén
se si mund té pérdoret ky informacion. Fotot mund
té kopjohen lehtésisht, dhe né kéto rrethana jané me
mijéra ata, gé me njé klik, mund t’i shohin. Pér shkak
té natyrés dixhitale té fotove, ato edhe mund té
ndryshohen apo té deformohen. Pér mé tepér ato
mund té pérdoren nga software té rinj kérkimi pér té
identifikuar njeréz, s’ka gjé se fotoja nuk i atashohet
njé emri. Té rinjté duhet té diné, se nuk duhen postuar
foto, té cilat nuk do donin qgé t'i shihte gjithkush,
pérfshiré prindérit e mésuesit.

Mbani parasysh se jo ¢do njeri online éshté ai qé duket
se éshté. Fakti, qé website-e té caktuara synojné té
mbajné né lidhje nxénés té sé njéjtés shkollé, nuk do
té thoté asgjé. Informacionii ofruar nga pérdoruesit né
momentin gé ata regjistrohen, nuk éshté i kontrolluar.
Secili mund té Kkrijojé njé profil pérdoruesi duke u
maskuar si dikush tjetér Pérvec késaj, secili, pavarésisht
nga mosha reale apo e pretenduar mund t'u bashkohet
disa komuniteteve shkollore.

Shumica e ofruesve té network-eve socialé kané
brenda site-eve udhézime pér pérdorimin e sigurté té
tyre.
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Cfaré mund té béjmé pér t’i mbrojtur té rinjté e
site-eve té network-eve sociale?

Ashtu si me té gjitha teknologjité online, pérgjigja nuk
duhet kérkuar tek moslejimi i té rinjve té hyjné né site-e
té tilla. Ata duhet té diné té mbrohen dhe té jené té
kujdesshém online, duhet té nxiten pér té respektuar
kufizimet gé u imponohen moshave té caktuara, pér
té ruajtur informacionin personal dhe pér té gené
“botues” té pérgjegjshém. Té rriturit kané pér detyré
té njohin rreziget dhe praktikat mé té mira té njé
pérdorimi té sigurté, dhe jo té ndalojné pérdorimin e
tyre. Té gjitha kéto gjéra béhen natyrshém né botén
offline; pse mos té jeté késhtu dhe né botén online?
Té rinjté kané nevojé té nxiten pér té folur mbi
pérvojat e tyre online me té rritur tek té cilét kané
besim, si¢ jané prindérit dhe mésuesit. Ashtu si me
céshtjet e tjera té sigurisé né internet, rezultati pozitiv
né punén me té rinjté vjen prej njé angazhimi aktiv té
prindérve dhe mésuesve né jetén e tyre online. Kjo ka,
me siguri, njé efekt edhe mbi veté té rriturit, ngaqé ata
kané mundési té mésojné shumé mbi cilésité pozitive
té site-eve té network-eve sociale.
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13

PERDORIMI | MEDIAS SOCIALE NGA
FEMIJET DHE ADOLESHENTET

Angazhimi né forma té ndryshme té medias sociale
éshté njé aktivitet rutiné gé sipas kérkimeve ka treguar
se éshté i dobishém pér fémijét dhe adoleshentét
duke pérforcuar komunikimin, lidhjen sociale, madje
edhe shprehité teknike. Faget e medias sociale té
tilla si Facebook dhe MySpace ofrojné mundési té
shumeéfishta té pérditshme pér t'u lidhur me miqteé,
shokét/shoget e klasés, si dhe njerézit me interesa
té njéjta. Gjaté 5 viteve té fundit, numri i para-
adoleshentéve dhe adoleshentéve qé pérdorin faqge
té tilla éshté rritur né meényré dramatike. Késhtu,
njé pjesé e madhe e zhvillimit social dhe emocional té
kétij brezi éshté duke ndodhur teksa jané né internet
dhe duke pérdorur celularé.

Pér shkak té kapacitetit té tyre té kufizuar pér
vetérregullim dhe prekshmérisé nga presioni i
moshataréve, fémijét dhe adoleshentét jané né njéfaré
rreziku teksa lundrojné dhe eksperimentojné me
median sociale. Kérkime té fundit tregojné se ka
shprehje té shpeshta online té sjelljeve offline, si pér
shembullbulizmi, formimiiklikave, dhe eksperimentimi
seksual, qé kané paraqitur probleme té tilla si bulizmi
kibernetik, ¢éshtje té privatésisé, dhe “seksting” Té
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tjera probleme gé meritojné ndérgjegjésim pérfshijné
varésiné nga interneti dhe pagjumésiné gqé e shogéron.

Shumeé prindér sot e pérdorin teknologjiné mrekullisht
dhe ndihen rehat dhe té afté me programet dhe shtigjet
online qé fémijét dhe adoleshentét e tyre pérdorin.
Megjithaté, disa prindér mund ta kené té véshtiré
té lidhen me bijté e tyre me aftési dixhitale pér njé
numeér arsyesh. Prindérve té tillé mund t'u mungojé té
kuptuarit bazé e kétyre formave té reja té socializimit,
té cilat jané integrale pér jetét e fémijéve té tyre. Shpesh
ata nuk kané aftésité teknike apo kohén e nevojshme
pér té ecur né njé hap me fémijét e tyre né peizazhin e
internetit gé ndryshon pa pushim. Gjithashtu, kétyre
prindérve shpesh iu mungon té kuptuarit bazé qé
jetét online té fémijéve jané njé vazhdim i jetéve té
tyre offline. Rezultati pérfundimtar éshté shpesh njé
hendek dijesh dhe teknik mes prindérve dhe térinjve,
cka krijon njé ndarje né ményreén se si kéta prindér dhe
té rinj marrin pjesé né botén online sé bashku.

PERFITIMET E FEMIJEVE DHE ADOLESHENTEVE
QE PERDORIN MEDIAN SOCIALE

Socializimi dhe Komunikimi

Faget e mediave sociale i lejojné adoleshentét té
pérmbushin online shumé prej detyrave gé jané té
réndésishme pér ta offline: té genit té lidhur me miqté
dhe familjen, té zéné miq té rinj, té ndajné foto, té
shkémbejné ide. Pjesémarrja né median sociale po

76 Manual pér gazetarét: Media dhe fémijét



ashtu mund t'u ofrojé adoleshentéve pérfitime mé
té médha qé shtrihen né piképamjen e tyre pér veten,
komunitetin dhe botén:

mundési pér angazhim né Kkomunitet
népérmjet ngritjes sé fondeve pér bamirési dhe
vullnetarizmi pér aktivitete vendore, pérfshi
aktivitete politike dhe filantropike;

pérforcim i krijimtarisé individuale dhe
kolektive népérmjet zhvillimit dhe ndarjes sé
pérpjekjeve artistike dhe muzikore;

zhvillimin e ideve népérmjet krijimit té blogjeve,
podcast- eve, videove dhe fageve té lojérave;

zgjerimin e lidhjeve personale online népérmjet
interesave té pérbashkéta pér té pérfshiré té
tjeré me prejardhje mé té shuméllojshme (ky
lloj komunikimi éshté njé hapiréndésishém pér
té gjithé adoleshentét dhe siguron mundésiné
pér respekt, tolerancé, si dhe diskutim mé té
madh mbi ¢éshtje personale dhe globale);

zhvillimin e identitetit dhe shprehive
sociale unike individuale.

Mundeési té Pérforcuara pér té Mésuar

Nxénésit e shkollave 9-vjecare dhe té mesme po e
pérdorin median sociale pér t'u lidhur me njéri-
tjetrin pér detyrat e shtépisé dhe projektet né grup.
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Pér shembull, Facebook dhe programe té ngjashme té
medias sociale i lejojné nxénésit té mblidhen jashté
klasés pér té bashképunuar dhe shkémbyer ide mbi
detyrat. Disa shkolla pérdorin me sukses blogjet si
mjete mésimdhénieje, cka mbart té mirén e pérforcimit
té shprehive né gjuhén angleze, té shprehurit me
shkrim dhe krijueshmériné.

SHQETESIME PER PRIVATESINE
DHE GJURMA DIXHITALE

Rreziku kryesor ndaj para-adoleshentéve dhe
adoleshentéve qé ndajné mes tyre online sot jané
rreziget nga njéri-tjetri, rreziqge té pérdorimit té
papérshtatshém té teknologjisé, mungesa e privatésisg,
ndarja e informacionit me tepricé, ose postimi i
informacionit té rremé pér veten ose té tjerét. Kéto lloj
sjelljesh e vendosin né rrezik privatésiné e tyre.

Kur pérdoruesit e internetit vizitojné fage té ndryshme
internet, ata mund té léné pas shenja se cfaré fagesh
kané vizituar Ky regjistrim kolektiv i vazhduar i
aktivitetit té dikujt né internet quhet “gjurma dixhitale”
Njé prej kércénimeve mé té médha ndaj té rinjve né faget
e mediave sociale éshté ajo ndaj gjurmés sé tyre dixhitale
dhe reputacioneve né té ardhmen. Para-adoleshentét
dhe adoleshentét qé kané mungesé ndérgjegjésimi pér
céshtjet e privatésisé shpesh postojné mesazhe, foto
dhe video té papérshtatshme pa kuptuar se “cfaré del
online mbetet online.” Pér pasojé, vendet e ardhshme
té punés dhe pranimi né kolegje mund té vihet né rrezik
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nga klikime pa pérvojé dhe té nxituara té mausit. Edhe
veprimtaria e pamenduar né internet mund t'i béjé
fémijét dhe adoleshentét shénjestra mé té lehta pér
tregtarét dhe mashtruesit.

NDIKIMI | REKLAMAVE NE BLERJE

Shumé fage té mediave sociale shfagin reklama
té shumta si banera, reklama sjelljeje (reklama gé
shénjestrojnénjerézitné bazé té sjelljes sé tyre online),
si dhe reklama me bazé demografike (reklama qé
shénjestrojné njerézit mbi bazén e njé faktori specifik
si mosha, gjinia, arsimi, gjendja civile, etj.) qé ndikojné
jo vetém prirjet e blerjeve té para-adoleshentéve dhe
adoleshentéve por edhe piképamjet e tyre pér cka
éshté normale. Eshté vecanérisht e réndésishme qé
prindérit té jené té ndérgjegjshém pér reklamat e
sjelljes, sepse jané té zakonshme né faget e medias
sociale dhe funksionojné duke mbledhur informacion
mbi personin qé pérdor fagen dhe pastaj véné né
shénjestér profilin e atij personi pér té ndikuar
vendimet pér blerjet. Ndikime té tilla té fugishme
fillojné sapo fémijét fillojné té hyjné online dhe té
postojné. Shumé mjedise online tani ndalojné reklamat
né faget ku marrin pjesé fémijé dhe adoleshenté. Eshté
e réndésishme té edukohen prindérit, fémijét dhe
adoleshentét mbi kété praktiké né ményré gé fémijét
té mund té zhvillohen né konsumatoré me dije pér
median dhe té kuptojné se si reklamat mund t’i
manipulojné lehté.
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TEPER TE RINJ: MESAZHE TE PERZIERA NGA
PRINDERIT DHE LIGJI

Shumeé prindér jané té ndérgjegjshém qé 13 vjec éshté
mosha minimale pér shumicén e fageve té medias
sociale pornuk e kuptojné pse. Jané dy arsye kryesore.
E para, 13 vje¢éshté mosha e pércaktuar nga Kongresi
né Aktin e Kongresit pér Mbrojtjen e Privatésisé sé
Fémijéve Online (COPPA), e cila iu ndalon fageve té
internetit té mbledhin informacion pér fémijé mé
té vegjél se 13 vjec pa lejen e prindit. Sé dyti, kushtet
e shérbimit pér shumé fage popullore tani pasqyrojné
rregullat e COPPA dhe deklarojné se 13 vje¢ éshté
mosha minimale pér t'u regjistruar dhe pér té pasur
njé profil. Kjo éshté mosha minimale pér t'u futur né
fage té tilla si Facebook dhe MySpace. Ka shumé faqge
pér para-adoleshenté dhe fémijé mé té rinj gé nuk
kané té tillé kufizim moshe, si pér shembull faget
Disney; Club Penguin, dhe té tjera.

Eshté e réndésishme qé prindérit té vlerésojné faget
né té cilat fémija i tyre déshiron té marré pjesé né
ményré qé té sigurohet se fagja éshté e pérshtatshme
pér moshén e atij fémije. Megjithaté, pér faget pa
pércaktime moshe, ka vend pér negociata dhe prindérit
duhet ta vlerésojné situatén népérmjet bisedés aktive
me para-adoleshentét dhe adoleshentét e tyre.

Né pérgjithési, nése njé fage interneti pércakton njé
moshé minimale pér pérdorim né kushtet e shérbimit,
Akademia Amerikane e Pediatrisé (AAP) inkurajon
gé ajo moshé té respektohet. Falsifikimi i moshés
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éshté béré praktiké e zakonshme mes disa para-
adoleshentéve dhe disa prindérve. Prindérit duhet té
jené té matur mbi kété praktiké pér t'u siguruar qé
nuk po dérgojné mesazhe té pérziera mbi génjeshtrén
dhe se siguria online éshté gjithmoné mesazhi qé
duhet theksuar.
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