Etika e medias, siguria dhe shéndeti mendor: raportimi né kohén e COVID-19

Gjaté shumicés dérrmuese té dekadés sé kaluar, kam punuar pér siguriné e gazetarisé, dhe sé
fundmi pér etikén e mediave, thoté Hannah Storm, drejtore e Rrjetit té Gazetarisé Etike, njé
organizaté gé promovon etiken profesionale (Instituti Shqiptar i Medias éshté pjesé e kétij rrjeti).

Por, né pérvojén time, shkruan ajo, asgjé nuk krahasohet me ngjarjet e javéve té fundit pér sa i
pérket ndikimit global té Covid-19 né mediat e mbaré botés dhe shkallés sé pakrahasueshme té
tyre, si dhe kérkesave gé shtrohen para gazetarisé dhe ne gazetaréve.

Organizatave té lajmeve u éshté dashur té rishikojné dekada té téra praktiké pune né pak dité.
Njé numér i madh i gazetaréve jané né vetizolim ose té karantinuar, udhétimi midis dhe brenda
vendeve éshté reduktuar. Ndérkohé gé Covid-19 pérhapet, pérhapen gjithashtu edhe nivelet e
ankthit rreth asaj qé dimé dhe nuk dimé, cilin dhe cfaré té besojmé dhe si té géndrojmé té sigurt -

fizikisht dhe mendérisht - si gazetaré gé punojmé né kohé té trazuara.

Konsideratat e méposhtme jané mbledhur nga pérvojat, ekspertiza dhe bisedat me kolegét. Ju
lutem, Kini parasysh se uné nuk jam as avokate, as kliniciste. Disa nga informacionet mé poshté
u referohen organizatave té tjera qé béjné puné té vlefshme né kété fushé. Kjo listé nuk éshté
shteruese.

Sidoqofté, asnjé nga kéto nuk éshté njé zévendésim i informacionit zyrtar té siguruar nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé ose shérbime té shéndetit publik dhe autoritete né secilin

vend.

1. Gazetaria e pérgjegjshme dhe etike éshté thelbésore pér raportimin e Covid-19

Né fillim té kétij muaji, uné tweet-ova njé listé rekomandimesh pér gazetarét qé mbulojné
koronavirusin. Té gjitha ishin té mbéshtetura né ato gé, né Rrjetin e Gazetarisé Etike, ne i
konsiderojmé si parimet thelbésore té gazetarisé etike: e vérteta dhe saktésia, ndershméria dhe
paanshméria, humanizmi, pérgjegjshméria dhe pavarésia. Kétu éshté njé version i pérditésuar i

atyre sugjerimeve:



Shmangni sensacionalizmin dhe frikésimin né gjuhé dhe imazhe gé mund té rrisin ankthin; pér
shembull, fotografi té rafteve té boshatisura té supermarketeve, grumbullimin e ushgimeve,

detaje gé mund té ndezin tensione dhe té krijojné mé shumé panik.

Shmangni profilizimin racor - nuk keni nevojé té pérsérisni ku u Krijua virusi sa heré gé
raportoni raste té reja. Q& nga shkrimi i kétij artikulli, fokusi gjeografik i virusit ka lévizur, por
ka ende shembuj té racizmit dhe diskriminimit né raportimin kundér grupeve té caktuara té

njerézve.

Sigurohuni gé té mbroni personat e prekur: mos identifikoni emrat, imazhet ose materialin
identifikues pa lejen e personave pérkatés. Sidoqofté, vlen té pérmendet se ditét e fundit, njé
numér personash me profil té larté kané marré vendimin té shpallin se jané infektuar me Covid-
19.

Jini té sakté dhe raportoni fakte: shmangni thashethemet dhe pérpiquni té mos spekuloni;
gjendet né garkullim njé sasi e madhe dezinformacioni, prandaj jini té vetédijshém se si ta

pikasni dhe demaskoni dezinformimin.

Kérkoni mendime té ekspertéve - nga mjeké dhe shkencétaré qé gézojné besueshmériné e

duhur - por kini parasysh se késhillat shkencore shpesh ndryshojné.
Ofroni kontekst dhe tregojuni njerézve burime té informacionit té besueshme dhe me autoritet.

Kini kujdes kur pérdorni harta gé tregojné pérhapjen e rasteve - pérséri pérdorni kontekstin

dhe ofroni burime; dhe jini té vetédijshém pér kufizimet e testimit.

Jini té kujdesshém né pérdorimin e imazheve té njerézve me maska - pyesni veten nése ato
kané vleré si lajm apo nése thjesht térheqin vémendjen. Véreni ge ka informacione kontradiktore
né lidhje me efikasitetin e llojeve té ndryshme té maskave dhe mbulesave té fytyrés, dhe ¢faré
nivelesh té mbrojtjes ofrojné kéto; pasi me aq shumé informacione rreth Covid-19, duhet té

merren késhillat e ekspertéve dhe pérgjigjet dhe raportimi duhet té kontekstualizohen.



2. Qéndroni té sigurt fizikisht

Si gazetaré, éshté detyra joné té marrim lajmin. Por kjo nuk duhet té jeté né dém té shéndetit

toné.

Me Covid-19, situata po ndryshon aqg shpejt sa gazetarét dhe organizatat e lajmeve duhet té
pérditésohen né vijimési me késhillat e geverive dhe autoriteteve pérkatése, si pér sa i pérket
ndikimit né Iévizjen e mediave, ashtu dhe pérputhjes me udhézimet e Organizatés Botérore té

Shéndetésisé dhe té shérbimeve shéndetésore pérkatése.

Gazetarét duhet té jené vazhdimisht té vetédijshém pér shéndetin e tyre dhe, nése shfagin ndonjé
nga simptomat e virusit, ata duhet té informojné punédhénésit e tyre dhe duhet té ndjekin

politikat e geverisé dhe vendit ku punojné.

Gazetarét me disa kushte shéndetésore gé pérfshihen né grupet e rrezikuara nuk duhet ta

mbulojné kété temé.

Gazetarét duhet té jené te vetémjaftueshém né rrethana té tilla, dhe té sigurohen se nuk
mbéshteten né shérbimet ose furnizimet e komuniteteve tashmé té prekura, té cilat do té jené nén
presion. Ata duhet té kryejné vlerésimet e duhura té rrezikut dhe té jené té vetédijshém pér
pajisjet e nevojshme pér mjedise té vecanta (kjo mund té ndryshojé sipas vendndodhjes dhe me
kalimin e kohés.)

Té gjithé gazetarét duhet té kené plane emergjence, té cilét i kané ndaré me menaxherét e tyre né

rast se ata sémuren ose shpallen té paafté pér té 1éné vendin ku punojné.

Nése gazetarét raportojné aty ku popullsia e vendit éshté e detyruar té géndrojé né shtépi, atéheré
ata duhet té sigurojné gé kané pajisjet e duhura - pérfshiré maskat N95, dorezat e nitrilit dhe
syzet e sigurisé. Ata gjithashtu duhet té géndrojné dy metra larg té tjeréve. Veshjet dhe pajisjet
duhet té pastrohen si¢ duhet.



3. Si ta menaxhoni shéndetin tuaj mendor si gazetar

Fola me profesorin Anthony Feinstein se ¢faré mund té béjné gazetarét pér t’u kujdesur pér

shéndetin e tyre mendor né kété kohé, gé kuptohet qé éshté stresuese pér shumé njeréz.

Sé pari, éshté e réndésishme té njihni shérbimin e vlefshém gé gazetaria ofron duke ofruar
informacion jetésor pér komunitetet e prekura nga krizat. Ky éshté edhe rasti me koronavirusin,

si¢ ka gené né kriza té tjera shéndetésore dhe ngjarje té médha si fatkegési dhe konflikte.

Megjithése ky é&shté njé lajm i madh dhe i réndésishém, nuk duhet t’i bjeré ndesh shéndetit toné.

Kétu jané sugjerimet e profesorit Feinstein, sé bashku me té dhénat e pérvojave té mia, shkruan

me tej autorja.

Béni njé listé té gjérave gé mund t'i kontrolloni dhe atyre gqe nuk mund t’i kontrolloni: Pér
shembull, nuk mund ta kontrolloni virusin, nuk mund té kontrolloni pérgjigjet e geverive, tregjet
e aksioneve, sjelljen e té tjeréve. Sidoqofté, ju mund té kontrolloni sjelljen tuaj, dhe késhtu

elementet e méposhtme mund t’ju ndihmojné:

® Puna juaj éshté e réndésishme. Por edhe shéndeti juaj, gjithashtu.

e Sigurohuni gé po flini mjaftueshém.

¢ Hani si duhet; mundohuni té shmangni alkoolin dhe kafeinén e tepért, té cilat mund té
rrisin ankthin.

e Béni njé pushim nga puna, né ményré dixhitale dhe fizike.

e Fikni lajmet dhe rrjetet sociale.

e Pranoni gé éshté normale té ndiheni té prekur nga imazhe ose lajme té sikletshme.

e Nése keni mundési té shétisni, atéheré béjeni kété.

e Nése nuk mund té dilni jashté, pérpiquni té gjeni njé ményré tjetér pér té pushuar: p.sh.
té shihni imazhe gé ju béjné té lumtur (kafshét pér shembull); té provoni meditimin; té
shikoni njé komedi, té lexoni njé libér

e Kaloni kohé me familjen nése mundeni, dhe me miqté po ge e mundur - edhe nése kryhet
vetém né distancé. Ndérkohé gé shumé nga ne punojmé né distancé, izolimi mund té jeté
njé problem i madh, dhe izolimi mund té ushtrojé presion né shéndetin tuaj mendor.

e Nése keni nevojé pér té marré pushim nga puna, nése nuk jeni miré, mendérisht ose
fizikisht, mos kini friké té pyesni. Shpesh ne gazetarét nuk jemi shumé té zot pér té kérkuar
ndihmé. Né qofté se nuk e bé&jmé kété, ka té ngjaré té béhemi mé keq dhe té jemi mé pak
né gjendje té punojmé.

e Nése jeni drejtues i redaksisé, sigurohuni gé po udhéhigni me shembullin tuaj. Jini i qarté
pér politikat dhe prioritetet; jini sa mé transparent gé té mundeni, edhe pse gjérat



ndryshojné shpejt, edhe nése po punoni nga distanca; jini i vetédijshém vecanérisht pér ata
gé mund té jené mé vulnerabél né kéto situata.

Profesori Feinstein késhillon qé duke njohur até gé ju mund té kontrolloni, ju po i siguroni vetes
njé ndjesi zotérimi mbi até qé po ndodh. Nése ju cenohet njé ndjesi e tillg, atéheré té gjitha

pasigurité - gjérat gé nuk mund t'i kontrolloni - do té€ zmadhohen.

Muajt e fundit kané gené té jashtézakonshém pér sa i pérket shkallés sé lajmeve gé gazetaréve
shpesh u éshté dashur té menaxhojné dhe trysnisé ku jané gjendur pér shkak té natyrés shpesh té

paméshirshme té lajmeve té fundit.

Duke njohur gjérat gé nuk mund té kontrolloni dhe duke pranuar gé ky éshté rasti, ju do té

shpenzoni mé pak energji emocionale dhe do té keni mé pak mundési té dorézoheni.

Fakti éshté se nuk e kemi né doré pér sa kohé do té vazhdojé kjo histori, dhe gjasat jané gé té
zgjasé pér njé kohé té gjaté. Pasiguria e dukshme e mosnjohjes shton ankthin. Té gjithé duhet té

pérgatisim veten pér njé kohé té gjaté.



