Mbi raportimin nga media té vetévrasjeve

Nése media nuk raporton vetévrasjet a ulet numri i tyre? E shtroj kété pyetje pasi studime té
shumta tregojné se shkrimet dhe kronikat televizive rreth vetévrasjes jané té lidhur me rritjen e
tentativave pér vetévrasje né zonén gé mbulojné kéto media.

Por nése kjo pyetje hap debatin e censurés, pyetja pasuese éshté si duhen raportuar vetévrasjet.

Historia e largét dhe e afért na ndihmon gé té japim njé pérgjigje pér kété pyetje dhe debat jo té
lehté. Njé nga asociimet mé té hershme té medias dhe vetvrasjeve éshté viti 1774, kur 24 vjecari
Géte botoi novelén e tij té sukseshme "Vuajtjet e djaloshit Verter”. Né kété novelé, té cilén
Napoleon Bonaparti e konsideronte si njé nga kryeveprat e literaturés europiane, heroi Verter
vret veten pasi déshtoi né dashuri. Menjéheré pas botimit u raportuan raste té té rinjve qé kryenin
vetévrasje tamam si djaloshi Verter. Supozohet se jané mbi 2000 lexues gé kané vraré veten té
veshur njélloj si Verter (pantallona té verdhé dhe xhaketé blu) dhe né té njéjtin vend né tavolinén
e punés. Kjo coi né ndalimin e garkullimit té librit né disa vende (Gjermani, Itali, Danimarkeg).
Kjo u quajt "Efekti Verter" dhe kétu e 250 vjet mé paré media fajésohet pér efektin domino té
vetévrasjeve.

Duke ju referuar historisé moderne Steven King né librin e tij "Zemérimi" ka shérbyer si model
té paktén pér 10 raste vrasjesh/vetévrasjesh né shkollé. Njé nxénés vret mésuesin né klasé, vret
edhe disa shoké, merr peng klasén. Pas botimit té kétij libri mé 1977, rasti i paré regjistrohet né
vitin 1982, pastaj mé 1993, né 1996, né 2001, 2003, 2004 etj. King nuk e ribotoi mé librin. Por
démi vijon me dekada té téra.

Gjykata né Londér gjeti fajtoré 3 nga 7 shtetasit britaniké mé 2006 me akuzén se po planifikonin
té hidhnin né eré 7 avioné né linjat nga Anglia né Shtetet e Bashkuara t¢ Amerikés. Kjo pason
modelin e 11 shtatorit dhe njé model tjetér gé déshtoi. Né raportimin gé bénte BBC World
Service demonstronte me detaje se si shishet e vogla plastike me pije alkoolike mbusheshin me
shiringé me njé léng gé do té shpérthente avionin. Ky rast ¢oi né ndryshimin e rregullave té
fluturimit né gjithé botén dhe kjo éshté arsyeja gé nga ky rast nuk mund té marrésh me shishe
plastike né avion, qofté kjo edhe me ujé té pijshém. Pérshkrimi i detajuar té kujton ndonjé
kroniké kétu né Tirané ku shfaget me detaje se si iks student/studente ka bleré "bar miu™ dhe ka
tentuar vetévrasje...

Po le té kthehemi tek rastet tona. Raportet pér vetévrasjet dhe pér tentativat e vetévrasjeve nuk
kané munguar. Té gjithéve na kujtohen episodet e njépasnjéshme té vitit 2006 ku disa nxénés
kryen vetévrasje dhe né mé té shumtén e rasteve u raportua se ishin frekuentues té njé sekti fetar.
(Né ményreé té pérséritur sekti pérgénjeshtroi se kishte ndikuar né ményré té drejtpérdrejté apo té
térthorté pér té nxitur fémijé té flijonin veten). Kronikat televizive té kohés, banka bosh ne klasg,
tufa me lule, nxénés dhe mésues duke garé - mé shumé kané béré dém né krijimin e njé modeli
"heroi" né thonjéza gé nxit edhe té tjerét pér ta pasuar. Por si duhet raportuar?

Pér hir té sé vértetés né dhomat e lajmeve dhe redaksité e gazetave mungon njé kod apo
rregullore se si duhen trajtuar kéto raste. Kodi i Etikés i Gazetaréve (zbatimi i té cilit 1& pér té



déshiruar) né kapitullin pér "Aksidentet dhe fatkegésité" thoté se “gazetarét duhe té respektojné
té drejtén e njerézve pér té mbajtur zi dhe duhet t'i raportojné kéto tema duke treguar simpati dhe
vetépérmbajtje”. Né rast aksidentesh dhe fatkegésish gazetari duhet té respektojé vuajtjet e
viktimave dhe ndjenjat e familjaréve té tyre. Media duhet té tregojé maturi me fotot dhe pamjet
dhe duhet té keté né konsideraté ndjeshmériné e publikut gjaté raportimit. Ndoshta vlen referimi
te librat e shenjté. “Mos i béj tjetrit até qé nuk déshiron ta béjné té tjerét”.

Né vende té ndryshme té botés jané béré studime qé nxjerrin pérfundimin gati empirik se pas
raportimit té njé rasti vetévrasjeje kemi shtim té numrit té tyre.

Australi
Njé studim i kryer mé 1995 arriti né pérfundimin se pas raportimeve pér njé vetévrasje rritej
numri i té vetévraréve dhe piku mbérrinte né ditén e treté pas raportimit

Austria
Né Viene jané raportuar 22 vetévrasje né 18 muaj (dyfishi i totalit té tre viteve mé paré). Shifrat
u ulén kur media ra dakord té kufizonte mbulimin e kétyre rasteve pér njé periudhé kohe.

Gjermani
Gjaté 10 javéve pas transmetimit té njé seriali ku personazhi kryesor njé student vret veten pati
njé rritje té vetévrasjeve gé kryheshin me té njéjtén metodé si ai personazhit kryesor té serialit.

Hong Kong

Njé publicitet i madh ju dha njé metode vetévrasjeje mé 1998 dhe brenda njé muaji u raportuan 9
raste té ngjashme. Dy muaj mé pas kjo metodé zuri vendin e treté né stilin e vetévrasjes dhe
brenda dy vjetéve arriti né vendin e dyté. Njé studim i 100 rasteve evidentoi ngjashméri mes
moshés, statusit martesor, gjendjes mendore dhe problemeve financiare.

Britani e Madhe
Njé javé pasi personazhi i njé serali t&€ njohur televiziv tentoi té vriste veten, u rrit 17% numri
tentativave pér vetévrasje me té njéjtén menyre.

SHBA
Né vitet ‘60 pati njé greve té€ gazetaréve. Nuk dolén gazetat dhe statistikat tregojné se pati njé
ulje drastike né vetévrasjet tek femrat.

Nga vézhgimet e kryera rezulton se raportimi gé pérmban elementét e méposhtém nxit edhe té
tjerét té ndjekin kété model.

Thjeshtézimi i arsyeve pér vetévrasje.Vetévrasja nuk éshté kurré rezultat i njé faktori apo
ngjarje, por i shumé faktoréve me bazé problemet psikologjike. Media duhet té jeté e
vémendshme pér té shpjeguar me kujdes se vetévrasja nuk ka ardhur si rezultat i vetém njé
faktori. Pothuaj té gjithé personat gé kané kryer vetévrasje kané patur njé histori me probleme.

Pérséritja e vazhdueshme pér lajmet e vetévrasjes. Pérséritja dhe mbulimi i vazhdueshém i
ngjarjes mund té shérbejé si nxités pér raste té tjera.



Mbulimi sensacional. Duhet shmangur dramatizimi.

Glorifikimi i personit gé kryen vetévrasjen. Kur minimizohen grumbullimet publike, tufat me
lule, memorialet ka mé pak shanse pér té kontribuar né efektin domino té vetévrasjes. Né vend qé
té mbahet zi pér vdekjen ndonjéheré kalohet né "nderim/glorifikim” t€ aktit t€ vetévrasjes.

Pérgéndrimi vetém tek anét positive. Per shembull shokét apo mésuesit citohen té thoné se
"ishte djal i mrekullueshém®, "kishte njé té ardhme té shkélgyer" dhe nuk pérmenden problemet
dhe shgetésimet qé ai ka patur. Duke mos pérmendur anét problematike vetévrasja mund té béhet
magnet sidomos pér ata gé rrallé kané dégjuar ndonjé fjalé té miré né jetén e tyre... Pra duhet
shmangur “romantizimi" i vetévrasjes. Vetévrasja nuk éshté njé akt racional, por njé akt

déshpérimi i kryer pas njé beteje té stérmundimshme...
Rastet e vetévrasjes duhen shfrytézuar se si té shpétohen jetét

- jo té gjithé vetévrasjet kané vlerén e lajmit. Por edhe nése kané vleré pér lajm njé raportim
profesional bén té mundur gé rasti t¢ mos imitohet nga té tjerét.

- duhen marré né konsideraté ndjenjat e té aférméve dhe jo té pérpigesh pér té marré né intervisté
anétaré apo kushérinj té fatkeqit.

- duhet shmangur detajimi i metodés sé pérdorur

- duhen dhéné informacione se ku mund té kérkosh ndihmé dhe késhilla

- duhet té shmangen titujt, gjuha dhe imazhet sensacionale.

- publikimi i detajeve té metodave té vetévrasjes mund té nxisé imitimin.

- duhen shmangur spekullimet, vecanérisht nése kemi té béjmé me njé person té njohur.

- figurat publike kané té drejté pér vetiakési, edhe kur vrasin veten.

- vetévrasja éshté njé céshtje komplekse, shpesh e lidhur me probleme té shéndetit mendor.

- Nuk éshté e sakté té thuash se vetévrasja éshté ndikim vetém i njé faktori.

- shmang zgjidhjet e tipit: "i dha fund halleve"

- duhet béré hetim sidomos pér rastet kur vetévrasjet ndodhin né polici, burg etj.

- ka rendesi thyerja e miteve: nese ai e ka ndaré mendjen do ta béjé se s'bén.

T'i kthehemi pyetjes sé fillimit. ¢faré duhet béré pér té mos nxitur "efektin Verter"? Né kohén e
Gétes, autoritetet, por edhe kolegét e tij ishin shumé té shgetésuar pér até gé po ndodhte. Kolegu
i tij Fidrih Nikola shkroi njé variant me happy end. Libri i tij titullohet "Lumturia e djaloshit
Verter. Alberti (i shogi i gruas gé donte Verter) kupton motivin pse kérkon pistoletén Verter dhe
e mbush me gjak pule. Vetévrasja nuk kryhet dhe Verter mé né fund pranon realitetin, e kalon
traumén dhe kthehet né njé gytetar te zakonshem. Géte nuk ja fali kété Nikolait dhe zhvilloi njé
lufté me té qé zgjati gjithé jetén.

240 vite mé pas né epokén e internetit nuk mund té mendohet pér t¢ manipuluar dhe pyetja a
duhet raportuar tingéllon retorike? Céshtja éshté si duhet raportuar dhe pér kété ka shumé puné
pérpara. Mungojné kodet apo udhézimet se si duhet raportuar né kéto raste, por mé shumé se
mungesa e njé kodi t& miréfillté pér té trajtuar rastet e vetévrasjeve dhe té sémuréve me probleme
mendore, éshté mungesa e profesionalizmit, mungesa e sensibilitetit dhe konkurrenca e egér gé
¢Ojné né njé raportim problematik té rasteve té vetévrasjeve.



Rastet e fundit né Tirané té sémuréve me Covid, jané déshpéruese. Lajm i paré, por mé
shqetésues éshté detajimi, identifikimi i viktimés, vox pop me familjaré dhe ilustrime krejt té
panevojshme. Nése nuk ndalim pérshkrimin, e sigurté éshté se do té kemi pérséritje. Mé shumé
se sa ‘fake news” dhe dezinformimet démi mé 1 madh po shkaktohet nga ményra se si po
raportohen vetévrasje.

Meqgé e nisém me rastin e Gétes ja vlen té kujtojmé se Géte gjaté gjithé jetés u pendua pér até
vepér. Ai thoté se i dukej se kishte vraré njé vélla dhe pér "Vuajtjet e djaloshit Vérter" kérkoi
falje.

Eshté koha pér ndjesé. Mé miré sot se nesér!



