RAPORTIMI PER VETEVRASJET GJATE PANDEMISE COVID-19

Disa raste té vetévrasjeve né spitalet tona gjaté pandemisé sé COVID-19 kané ngjallur njé debat
né opinionin publik, komente té shumta né rrjetet sociale dhe né komunitetin e gazetaréve.
Raportimi i vetévrasjeve ka gené dhe mbetet njé temé e ndjeshme pér median né té gjithé botén,
pér shkak té ndjeshmerisé sé temés dhe implikimeve etike gé permban.

Shoqgata Ndérkombétare pér Paradalimin e Vetévrasjeve ka pergatitur disa udhézime dhe
rekomandime gé Instituti i Medias i ka pérshtatur pér gazetaret shqiptare, qé jané perfshiré
aktivisht né raportimin e pandemise.

Raportimi pér njé vetévrasje specifike: Kur ndodh njé vetévrasje éshté e réndésishme pér

median té pércaktojé nése duhet raportuar pér té, pra a ka vleré ky lajm?

o

Késhillé: Merrni né konsideraté vlerén gazetareske té raportimit pér vetévrasjen dhe
impaktin mbi audiencén. A do té edukojé, informojé, ofrojé gartési mbi ¢éshtjen, do
té ndihmojé té parandaloje vetévrasje té tjera, etj.?

Késhillé: Nése raportoni pér vetévrasjen, sigurohuni gé lajmi éshté i sakté, i drejté,
pozitiv ndaj trajtimit, pozitiv ndaj linjave té urgjencés, pa fajésuar dhe duke béré té
garté gé né shumicén e rasteve vetévrasja mund té parandalohet me kujdesin e duhur.
Késhillé: Nése nuk ka prova direkte gé mbéshtesin njé lidhje té drejtpérdrejté mes
vetévrasjes specifike dhe pandemisé, pérfshini informacionin e gjetur si dhe cdo
informacion tjetér né investigimin pér vetévrasjen.

Késhillé: Béni kujdes kur pérfshini deklarata té té mbijetuarve té tronditur gé kané
pretendime pér shkakun e vetévrasjes, vecanérisht nése besojné gé ndodhi vetém prej
pandemise.

Raportimi pér temén vetévrasje prej pandemisé: Vetévrasja éshté gjithmoné komplekse dhe

rezultat i shumé faktoréve, disa té njohur dhe disa jo né momentin kur ndodh vdekja.
Paragitja e njé pamjeje té ploté mbi cfaré dihet pér vetévrasjen dhe pandemité éshté e
réndésishme pér té shmangur semplifikimin e té dy problemeve.

o

o

o

Késhillé: Ndihmoni audiencén tuaj té kuptojé qé vetévrasja éshté shuméplanéshe dhe
pérfshin shkage biologjike, psikologjike, mjedisore dhe shogérore.

Késhillé: Shmangni raportimin pér temén e vetévrasjes si té lidhur me vetém njé
faktor shkakésor dhe/ose me pandeminé aktuale si faktori i vetém né cdo vetévrasje.
Késhillé: Ndihmoni audiencén tuaj té kuptojé se nxitimi pér té arritur né njé
pérfundim se pse dikush vdiq nga vetévrasja mund té béjé gé tjerét (familja, shogéria,
kolegét, etj.) té anashkalojné shenja paralajméruese té réndésishme, ngaqgé gabimisht
ata besojné gé vetévrasja mund té jete e lidhur me njé gjé té vetme, si¢ éshté
pandemia.

Késhillé: Kérkoni njé ekspert té parandalimit té vetévrasjeve qé té ndihmoje
audiencén tuaj t’i kuptojé vetévrasjet.

Késhillé: Eshté e réndésishme té béni kujdes kur raportoni gé rekomandimet pér
distancimin social gé rezultojné né izolim jané shkaku i njé vetévrasjeje. Ndérsa né
disa raste distancimi social dhe fizik mund té rezultojé né izolim, nuk ndodh késhtu
gjithmoné dhe nuk ¢on gjithmoné drejt shtimit té simptomave psikiatrike ose drejt



vetévrasjes. Né vend té késaj, sigurohuni té raportoni qé ka mé shumé se njé faktor qé
con né njé vetévrasje.

Késhillé: Raportoni sfidat e atyre gé jetojné me njé sémundje mendore, té cilét jané
(mé shumé) té izoluar nga kujdestarét, ofruesit e kujdesit shéndetésor e té tjerét gjaté
késaj pandemie, dhe gé kané akses té reduktuar né kujdesin pér ta si¢ jané programet
e trajtimit, grupet e mbéshtetjes, etj.

Raportimi pér vetévrasjen si ¢éshtje e shéndetit publik: Vetévrasja éshté njé ¢éshtje madhore

dhe globale e shéndetit publik. Gjaté njé pandemie duhet menduar me shumé kujdes se si té
flasim pér vetévrasjen si njé ¢céshtje e shéndetit publik, ndérkohé gé njé tjetér céshtje e
shéndetit publik global éshté né gendér té vémendjes sé publikut né té gjithé botén.

©)

Késhillé: Sigurohuni gé raporti juaj té pérfshijé informacion mbi historiné dhe prirjet
e vetévrasjeve, informacion lokal dhe kombétar pér vetévrasjet, si dhe faktin gé ato
ndodhin vazhdimisht dhe jo vetém né njé kohe té caktuar dhe as pér njé shkak té
vetém.

Késhillé: Mendoni té pérfshini hulumtime, programe, trajtime dhe programe
vlerésimi té lidhura me vetévrasjet.

Késhillé: Nése raportoni pér njé vetévrasje specifike, pérfshini njé deklaraté né
raportin tuaj mbi natyrén globale té vetévrasjes dhe ndihmoni audiencén tuaj té
kuptoje kontekstin e vetévrasjes.

Késhillé: Studimet sugjerojné gé paragitja e historive té shérimit, té shpresés dhe e
eksperiencave té pérjetuara ka impakt pozitiv dhe ul rrezikun e pérhapjes.

Raportimi pér té dhénat pér vetévrasjet: Beni kujdes kur raportoni pér té dhénat gé dalin né

mes té njé krize aktuale shéndetésore. Eshté e réndésishme té ndihmoni audiencén tuaj té
kuptojé té dhénat.

o

o

Késhillg: Né té gjitha raportet rreth pér vetévrasjet té dhénat tregojné gartésisht gé ka
té dhéna minimale pér korrelacionin mes vetévrasjeve dhe pandemive.

Késhillé: Né té gjitha raportet pér vetévrasjet té dhénat tregojné gartésisht qé té
dhénat vjetore nuk duhet té vendosen pérballé vetévrasjeve gjaté njé pandemie. Pér
mé tepér, béni kujdes kur raportoni pér té dhéna vjetore gjaté njé pandemie.

Késhillé: Tregoni kujdes kur raportoni té dhéna pér grupe té vecanta té popullsisé
gjaté njé pandemie.

Raportimi pér linjat telefonike direkte pér vetévrasjet dhe pér urgjencat: Té gjithé udhézuesit

e medias rekomandojné té pérfshihen né shkrime numrat e linjave telefonike direkte pér
vetévrasjet. Gjithashtu ekzistojné ndryshime té médha pér sa i pérket ményrés se si
funksionojné linjat telefonike direkte pér vetévrasjet ose kriza té tjera gjaté njé pandemie né
vende té ndryshme té botés.

o

Késhillé: Kur raportoni pér vetévrasjen sigurohuni té pérfshini njé numér linje
telefonike direkte pér vetévrasjet ose pér krizat dhe sigurohuni gé linja funksionon
edhe né kushtet e gjendjes sé emergjencés kombétare.

Késhillé: Kur raportoni pér vetévrasjen sigurohuni té pérfshini fage web me
informacion té besueshém pér publikun, si¢ jané faget e Organizatés Botérore té
Shéndetésiseé.



o Kaeshillé: Nése éshté e mundur, kontrolloni njoftimet lokale nga entitete kombétare
ose rajonale qé pérfshijné burime se si té kérkojmé ndihmé gjaté COVID-19, duke
pérfshiré burime mbi shéndetin mendor.

o Késhillé: Informoni gartésisht audiencén tuaj pér pérmbajtjen dhe té dhénat té lidhura
me volumin e telefonatave né kohé normale kundrejt valumit té tyre gjaté pandemisé.

o Kaéshillé: Sigurohuni gé raporti juaj ndihmon audiencén té kuptoje se ¢faré ndodh me
telefonatat kur volumi i tyre rritet.

Raportimi pér vetévrasjee e lidhura me spitalizimet: Pandemia aktuale po mbingarkon
spitalet né mbaré botén duke krijuar sfida pér pranimet pér shkak té urgjencave psikiatrike.
Njé raportim pér ¢éshtjen e aksesit té reduktuar né kujdesin psikiatrik mund té rrisi ankthin,
panikun dhe frikén pér pamundésiné pér té marré shérbimet psikiatrike qé u nevojiten disa
njerézve.

o Késhillé: I jepni informacion audiencés tuaj rreth shérbimeve té kujdesit shéndetésor
lokal, rajonal dhe kombétar té disponueshme népérmjet shérbimeve telefonike,
mesazheve, chat-it si edhe fageve té web e burimeve online.

o Késhillé: Fokusohuni né shérbimet e tjera dhe né aksesin pér kujdes shéndetésor pér
ata gé kané nevoje pér shérbime psikiatrike.

o Késhillé: Pérfshini informacion nga Drejtorité Shéndetésore me rekomandimet pér té
kérkuar spitalizim dhe pér té aksesuar kujdesin spitalor nése éshté e nevojshme.

Raportimi pér vetévrasjen si njé céshtje té lidhur me politikat: Mund té ekzistoje njé déshire
pér té raportuar pér temén e vetévrasjes dhe implikimet né politikat gjaté njé pandemie. Meqé
pandemité jané té rralla, béni kujdes kur raportoni pér ¢éshtje politikash specifike té
pandemisé aktuale pér té evituar gé ¢éshtja e politikave té humbasé pasi pandemia té
pérfundojé.

o Késhillé: Shgyrtoni nése njé periudhe pandemie aktive éshté koha mé e miré pér té
raportuar pér céshtje politikash apo kjo gjé do té ishte mé efektive pasi kriza akute té
jeté getésuar, kur mé shumé studime, té dhéna dhe perspektiva té jené té
disponueshme.

o Késhillé: Nése vendosni té béni njé raport té lidhur me politikat, fokusoni lajmin te
politika me rendési pér narrativen gé doni té pércillni, dhe jo te lidhja mes vetévrasjes
dhe pandemisé.




