Udhézime pér raportimin profesional té vaksinave COVID-19

Njé raport i ri nga Qendra pér Luftimin e Urrejtjes Dixhitale né SHBA ka kritikuar fort kompanité
e mediave sociale pér lejimin gé lévizja anti-vaksiné té vazhdoje te gendroje né platformat e
tyre. Autorét e raportit vuné né dukje se llogarité e mediave sociale té té ashtuquajturve anti-
vaxxers kané rritur ndjekésit e tyre me té paktén 7 - 8 milion njeréz qé nga 2019. "Vendimi pér
té vazhduar me lejimin e pérmbajtjeve dhe aktoréve té njohur cinformues i la anti-vaxxers né
internet té gatshém té shfrytézonin mundésité e paraqitura nga koronavirusi,” thuhej né raport.
Qendra paralajméroi se lévizja né rritje anti-vaksiné mund té minojé shpérndarjen e ¢cdo
vaksine kundér COVID-19 né té ardhmen. Raporti nénvizoi se 31 milion njeréz ndjekin grupet
anti-vaksina né Facebook, ndérsa 17 milion njeréz abonohen né llogari té ngjashme né
YouTube.

Qéndrimet e publikut ndaj vaksinimit mund té ndahen né tri kategori. Sé pari, ka njeréz qé jané
bindur pér dobité e vaksinimit. Né Mbretériné e Bashkuar dhe né SHBA, ky grup pérbén diku
midis 70% dhe 90% té popullsisé. Sé dyti, jané anti-vaxxers dogmatiké. Kéta jané njeréz né
skaje. Ata nuk do t’i ndryshojné piképamjet e tyre, edhe né mes té pandemisé. Midis dy
grupeve géndron njé i treté gé pérbéhet nga njeréz qé jané té pavendosur. ” Kéta njeréz kané
pyetje legjitime," thoté njé ekspert i njohur i komunikimit. “Ata duan té béjné gjéné e duhur,
por kané dyshime. Kétu duhet té pérgendrojmé vémendjen toné."

Lévizja kundér vaksinave duket sikur tashmé e ka kuptuar kété. Njé shkrim i botuar né Nature
mé herét kété vit analizoi piképamjet gé garkullojné né internet pér vaksinimin . Autorét
arritén né pérfundimin se "megjithése jané pak né numrin e pérgjithshém, grupet anti-
vaksinuese arrijné té pérziehen fort me grupet e pavendosura né né Internet, ndérkohé gé
grupet grupet pro-vaksinimit géndrojné mé né periferi". Ata paralajméruan se né njé dekadé
lévizja kundér vaksinimit mund té tejkalojé zérat pro-vaksinimit né internet. Nése kjo do té
ndodhte, pasojat do té shtriheshin pértej COVID-19.

Ndersa debatet aktualisht jane fokusuar tek shperndara e vaksines dhe tek afatet e fillimit te
vaksinimit ne vende te ndryshme , perfshire vendet e vogla si Shqiperia, pyetjet e natyrshme
dhe konspiracionet e zakoneshme vazhdojne te gjallojne ne media, sidomos ne internet.

Faktet kryesore ende té panjohura pér vaksinat e ndryshme kandidate pérfshijné:

e Nése - dhe me sa - zvogélojné rrezikun e shtrimit né spital ose pranimin né kujdes
intensiv;

o Nése - dhe sa - ato zvogélojné rrezikun e transmetimit;

e Saimbrojné ato grupet mé vulnerabél, si té moshuarit;

e Safunksionojne tek fémijét dhe adoleshentét;

e Safunksionojne né njeréz me imunitet té kompromentuar;

o Sa efektive do té jené ato pas tre, ose gjashté, ose 12 muajsh - duke pasur parasysh gg,
ne vaksinat e tjera si ato pér gripin, pérgjigja imune mund té bjeré me kalimin e kohés.



Ndersa keto pyetje jané legjitime, gazetaret gé raportojne per keto tema duhet te kene
parasysh disa keshilla dhe udhezime te hartuara nga ekspertet e medias dhe te shendetit.

Me mé shumé se 100 vaksina aktualisht né faza té ndryshme prove dhe disa gé arrijné fazén e
para-aprovimit ose jané té autorizuara pér pérdorim urgjent, raportimi i sakté shkencor nuk ka
gené kurré mé i réndésishém. Gazetarét luajné njé rol jetik né informimin e publikut mbi
shkencén, konkretisht rreth zhvillimeve mbi vaksina, né njé periudhé té paprecedent té
botimeve shkencore.

Situata éshté né zhvillim e sipér, por ka disa udhézime té pérgjithshme qé duhet té ndigen kur
éshté e mundur:

Mos raportoni vetém titujt

Lexoni studimin ose raportin e ploté pérpara se té botoni njé artikull né lidhje me té. Gjetjet né
pérmbledhjen e njé studimi mund té mos jené vértet treguese té gjetjeve té studimit té ploté.
Revistat mjekésore po rishikojné dhe botojné raporte mé shpejt sesa bejne normalisht, késhtu
gé té dish té lexosh né ményré kritike éshté thelbésore pér raportimin e sakté té gjetjeve té
tyre.

Mos raportoni duke u bazuar vetém né njé njoftim pér shtyp. Gjithmoné lexoni studimin e ploté
ose raportin e hulumtimit.

Mos u besoni automatikisht té dhenave

Jini té vetédijshém dhe té gatshém pér té vene ne pikepyetje palét e interesuara dhe
metodologjiné e mbledhjes sé té dhénave. Kérkoni té dhénat e papérpunuara kur éshté e
mundur dhe gjithmoné pérfshini detajet e metodave té kerkimit né raportimin tuaj.

Pérdorni burime té besueshme
Raportimi éshté po aq i miré sa burimet e tij. Sigurohuni gé té pérdorni burime kompetente
pér t'i patur si burim per lajmet tuaja mbi COVID-19 dhe vaksinat.

Kur raportoni pér njé vaksiné ose studim té ri, konsultohuni me ekspertet e medias dhe te
shkences, pérte marre vlerésimet e tyre mbi zhvillimet e fundit.

Pérmendni burimin

Kur raportoni pér studime shkencore, raporte, numra té rasteve dhe vaksinat, pérmendni
burimin e informacionit pér té treguar besueshméri dhe per t’i lejuar lexuesit té kérkojné mé
shumé informacion mbi temén.

Definoni termat

Megjithése disa fjalé shkencore mund té pérdoren shpesh né raportimin e COVID-19 dhe
vaksinave, éshté e réndésishme té definohen termat shkencoré né c¢do artikull, ose té
bashkéngjisni njé fjalor termash gqé do té lejojné lexuesin té edukoje vetveten.
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Pérdorni njé gjuhé té garté

Shumica e lexuesve nuk do té jené familiare me gjuhén shkencore. Disa terma mund té
definohen brenda artikullit, por béni njé pérpjekje pér t’i formuluar shpjegimet né terma té
thjeshtuar né ményré gé lexuesit e te gjitha niveleve té kuptojné.

Shpjegoni skenén

Disa kerkime mund té tregojné rezultate interesante bazuar vetém né njé grup paraprak té té
dhénave. Kontrolloni nése njé raport ose studim éshté recensionuar dhe sigurohuni gé shkrimi
juaj té thoté né cilén fazé éshté. Studimet ne faza fillestare nuk duhet té raportohen si te
barabarta me studimet e pranuara nga njé revisté shkencore.

Raportoni numrat

Ka dhjetéra vaksina né faza té ndryshme té zhvillimit né ¢do kohé té caktuar. Kur raportoni pér
njé vaksiné ose studim, éshté e réndésishme té specifikoni madhésiné, numrat e testuar dhe
periudhén kohore té provés.

Raportoni efektet anésore

Asnjé vaksiné né histori nuk ka pérparuar pérmes provave klinike dhe paraaprovimit aq shpejt
sa vaksinat e fundit COVID-19. Shpjegimi i garté i efekteve anésore té mundshme té ¢do vaksine
dhe raportimi mbi efektet anésore té pérjetuara nga pjesémarrésit né provat klinike do té
ndihmojé né informimin e publikut dhe lehtésimin e hezitimeve te tij mbi vaksinén.

Pérdorni imazhe té pérshtatshme

Zgjedhja e ilustrimeve né artikujt rreth vaksinave éshté e réndésishme. Vaksinat nuk jané dicka
pér t'u frikésuar, prandaj shmangni pamje té tilla si foshnja qé gajné, pacienté me pamje ankthi
dhe gjilpéra té médha. Sigurohuni gé ilustrimet té pérfagésojné té gjithé lexuesit, duke treguar
njé séré njerézish qé punojné, administrojné dhe marrin vaksina.

Mos harroni demografiné
Jo ¢do vaksiné do té jeté njélloj efektive né té gjitha popullatat. Kur raportoni pér efikasitetin e
njé vaksine né provat klinike, vini re demografiné e pjesémarrésve né prové.

Kujtojuani té gjithéve pérfitimet e vaksinave

Raportimi mbi vaksinat potencialisht efektive COVID-19 éshté jetik pér informimin e atyre gé
tashmé planifikojné té vaksinohen, por me keqinformimin e pérhapur gjaté pandemisé, mos
harroni té informoni lexuesit pér réndésiné e té gjitha vaksinave.

Trajtoni hezitimin e vaksinimit duke raportuar fakte dhe shifra mbi efikasitetin e vaksinave né
dhénien fund té epidemive pérgjaté historisé.
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