Siguria online e fémijéve dhe edukimi mediatik zgjasin pér gjithé jetén
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Fémijét dhe adoleshentét sot gjithnjé e mé tepér jané duke pérdorur internetin pér t€ marré
informacion, argétuar, komunikuar me shoké etj. Shqipéria éshté njé vend gé ka pérgafuar
teknologjiné prej vitesh. Pandemia e krijuar nga COVID-19, solli njé tablo ndryshe nga vitet e
tjera. 9 Mars 2020 shénoi ditén kur mbi 500 mijé fémijé dhe adoleshenté né vend u “detyruan” té
pérdornin teknologjiné digjitale dhe internetin si mjetin e vetém pér t¢ komunikuar, mésuar né
distancé, argétuar dhe pér té marré informacion. Sipas INSTAT, rreth 82.2 % e popullsisé né
Shqipéri kané akses té ploté né internet, gjé kjo qé e kthen pérdorimin e internetit dhe mbrojtjen
prej tij né njé prej situatave mé té pakontrolluara dhe mé té rrezikshme né vend.

Edhe pse Shqipéria ka ratifikuar njé séré marréveshjesh dhe konventash ndérkombétare
gé sigurojné té drejtat e fémijéve dhe mbrojné interesin mé té larté té tyre, vendi yné ende
mangési né drejtim té mekanizmave té mbrojtjes sé fémijéve gjaté lundrimit té tyre online,
trajnimit té ligj-zbatuesve pér metodat mé té fundit té denoncimit dhe sigurisé online té fémijéve
dhe informimit té vazhdueshém té shoqérisé pér ta béré internetin sa mé té sigurt pér fémijét.

Ndérsa né vitet e fundit éshté véné re njé rritje e pérdorimit té internetit né vend,
pérmirésimi i legjislacionit pér té mbrojtur fémijét online nuk ka ecur me té njéjtin ritém.
Mbrojtja kryesore gé i ofrohet sot fémijéve vjen népérmjet normave té Kodit Penal, ndonése
edhe ato jané té pjesshme dhe nuk ofrojné njé mbrojtje té qarté dhe té ploté té& fémijéve né
internet.

Ky shkrim rreth sigurisé online té fémijéve dhe edukimit mediatik i drejtohet prindérve
dhe fémijéve duke i pajisur me informacione gé i ndihmojné ata té pérdorin me zgjuarsi dhe né
ményré té shéndetshme internetin.

A besoni gjithcka gé lexoni ose shihni né internet?

Jo sigurisht gé jo, dhe sot gjithnjé e mé tepér lind e nevojshme q¢ si prindér t’u mésoni fémijéve
gé informacionet e ndryshme gé marrin né internet jo gjithnjé jané té vérteta. Teknologjia po
ndryshon vazhdimisht dhe fémijét kané gasje né shumé lloje t¢ mediave ndérvepruese. Vetém
sepse fémija juaj mund té kuptojé teknologjiné, nuk do té thoté se ata i kuptojné té gjitha ato gé
shohin, dégjojné ose ndajné gjaté pérdorimit té saj. Ata kané nevojé pér ju gé t'i ndihmoni ata té
zhvillojné aftésité digjitale ashtu sikundér i keni ndihmuar ata té mésojné té ecin, té lexojné dhe
té shkruajné.

Si prindér duhet té dini gé pérdorimi me intensitet té larté i internetit apo dhe i medias
sociale i ekspozon té fémijét ndaj disa sjelljeve si: cyberbulling, sexting, ekspozimi ndaj
pérmbajtjeve té papérshtatshme, privatésia, diskriminimi, varésia nga interneti etj. Edukimi
mediatik dhe informimi &shté i réndésishém edhe pér ju prindér, pasi mé paré se ju t'u mésoni
fémijéve se si té lundrojné té sigurt né internet apo dhe té dallojné mes informacioneve té sakta
dhe ato fake, lind e nevojshme qé edhe ju té dini pérkufizimin e njé séré terminologjish.



Cyberbullying éshté terminologji gé pérdoret kur njerézit pérdorin internetin pér té kércénuar,
ngacmuar, apo poshtéruar diké duke dérguar mesazhe, fotografi dhe video.

Grooming éshté pérgatitja dhe manipulimi psikologjik gé i béhet njé fémije me qéllim
shfrytézimin seksual.

Sexting éshté dérgimi i mesazheve me natyré seksuale apo erotike fémijéve kryesisht
népérmjet celularéve.

Pedofilia i referohet njerézve qé kané interes seksual ndaj fémijéve, pér t’i abuzuar ata
seksualisht né Internet apo né jetén reale.

Pérmbajtje e papérshtatshme é&shté njé pérkufizim i cili i referohet ¢cdo lloj pérmbajtje né
internet, verbale, vizuale, audio dhe video i cila éshté e rrezikshme dhe e papérshtatshme pér
moshén e fémijéve por éshté né dispozicion té publikut.

Varésia nga Interneti éshté pérdorimi i tepruar i internetit deri né masén sa ndérhyn né
aktivitetet e jetés sé pérditshme. Nga piképamja e sjelljes mund té konsiderohet si njé sjellje
kompulsive dhe pérkufizohet klinikisht si njé sjellje e cila béhet jo sepse éshté e kéndshme dhe

e dobishme por pér shkak se individi mendon se duhet ta béjé.

Mg poshté do t’ju japim disa késhilla qé ju si prindér mund t€ ndigni pér ta béré internetin mé té
sigurt pér fémijét tuaj.

Lundroni né internet sé bashku mé fémijén tuaj: Prindi duhet té jeté personi
kryesor gé udhézon fémijén pér ményrén se si duhet ta pérdorin interneti. Kjo do té
ndikojé mjaft pozitivisht né ndarjen mes njéri-tjetrit té eksperiencave pozitive si edhe
ato negative té ndeshura online.

Kushtojini vémendje: Uluni dhe ju afér kompjuterit me fémijén tuaj dhe bisedoni
rreth asaj se ¢faré éshté duke béré, interesin gé shfag.

Lexoni mé shumé né lidhje me até cfaré po shikon fémija juaj né ekranin e
kompjuterit/tabletit ose telefonit: Kjo nuk do té thoté gé ju jeni duke kontrolluar
gjithcka gé bén fémija juaj, por gjithsesi té informoheni rreth fages sé internetit gé po
shikonte fémija juaj. Kjo do ta mbrojé até nga ndodhi té pakéndshme.

Pérdor mekanizmat teknologjisé pér internet té sigurt: Filtrat e internetit,
software dhe udhézuesit mund ti kérkoni prané subjekteve né té cilat ju blini
kompjuterét do t’ua lehtésojné monitorimin e aktivitetit té€ fémijés tuaj online.
Tregohuni té vémendshém ndaj sinjaleve paralajméruese: Njé fémijé gé heziton
té flasé me familjarét né lidhje me aktivitetin e tij online ose gé duket i térhequr nga
familja dhe miqté mund té keté njé problem. Ndryshimi i personalitetit té fémijés tuaj
mund té jeté njé shenje se dicka po ndodh me fémijén tuaj dhe ekspozimi ndaj
pornografisé dhe cyberbullying mund té jeté njé shkak i kétyre ndryshimeve.

Meésoni t'u thoni fémijéve dhe jo: Nése fémija juaj vazhdimisht kalon shumé kohé
né internet ose shpérfill rregullat né lidhje me pérdorimin e kompjuterit &shté koha qé



té merrni masa deri né shképutjen e lidhjes sé internetit. Sigurohuni gé té jeni té garté
gé té argumentoni kété vendim si dhe pér kohézgjatjen e vendimit.

Seksioni mé poshté ju drejtohet fémijéve dhe adoleshentéve gé sot gjithnjé e mé tepér jané
kthyer né pérdoruesit kryesoré té internetit. Pérpos lehtésirave dhe avantazheve gé Interneti
ofron, duhet té keni parasysh gé jané miliona njeréz gé pérdorin internetin, atéheré edhe numri i
kegpérdoruesve éshté i madh. Edhe pse ka rrezige né internet, fémijét nuk mund té kufizohen
nga pérdorimi i internetit, sepse né ditét e sotme pérdorimi i internetit éshté njé pjesé natyrore e
zhvillimit té fémijéve.

Disa nga rreziget me té cilat ju si fémijé do té ndesheni mé tepér jané:

Pérmbajtja e paligjshme dhe e papérshtatshme

Jo té gjitha pérmbajtjet gé jané né internet jané té pérshtatshme pér té gjitha moshat. Disa nuk
rekomandohen té shikohen nga fémijét e moshave nén 18 vjec. Né momentin gé ju jeni duke u
ndeshur me kéto pérmbajtje duhet té keni parasysh:

- Respektoni kufizimet e moshés suaj, jo ¢do pérmbajtje apo informacion gé ju merrni
jané té pérshtatshme pér cdo moshé.

- Asnjéheré mos jepni té dhénat tuaja personale dhe menjéheré diskutoni me prindérit
pér kété ndodhi té pakéndshme.

- Mos shkarkoni dhe dérgoni foto dhe video me pérmbajtje té papérshtatshme; 8
Vizitoni fagen www.isigurt.al-Platforma pér Mbrojtjen e Fémijéve Online, pér té
raportuar rastet konkrete dhe pér t’u informuar pér ményrat se si mund ta mbrojné
veten gjaté pérdorimit té internetit; 8 Kontaktoni Linjén Kombétare té Késhillimit pér
Fémijé ALO 116 111.

E keni hasur ndonjéheré terminologjiné e “Cyberbullying"'?

Ju duhet té dini gé cyberbullying ndodh kur njé fémijé apo adoleshent éshté kércénuar,
keqgtrajtuar, poshtéruar, tallur, ofenduar ose éshté véné né shénjestér né ményré té géllimshme
nga njé fémijé ose adoleshent tjetér duke shfrytézuar pérdorimin e internetit, teknologjité
ndérvepruese dhe digjitale ose telefonat celularé.

A e dini se ¢cfaré mund té béni?

Rregulli i paré: Mos iu pérgjigj mesazheve cyberbullying, por ruajini ato bashké me orén dhe
datén qgé i keni marré si déshmi né rast raportimi. Rregulli i dyté: Bllokoni aksesin e atyre
personave me té cilét nuk déshironi t& komunikoni. Bisedoni menjéheré me prindérit apo njé té
rrituri t& besuar dhe sé bashku pérpiquni té identifikoni personin i cili ju ngacmon. Rregulli i
treté: Mos heshtni. Heshtja, kur té tjerét jané duke ju Iénduar, nuk éshté e pranueshme. Nése i
lejoni né€ t& vazhdojné t’iu mundojné, t’iu véné né siklet cyberbullying nuk do té ndalet.

Lojérat Online

Nése luani lojéra né internet, jeni té ekspozuar ndaj rrezigeve té ndryshme. Shpesh ka persona té
rritur, gé pérfshihen né lojé bashké ju. Ata shpesh heré mund té shtiren sikur jané fémijé pér té
krijuar shogeéri, por géllimi i tyre mund té mos jeté i mire pasi mund té duan té fitojné besimin
tuaj me géllim qé mund t’iu béjné keq mé voné. Né situate té tilla ju sugjerojmé gé té pérdorni



pseudonime gjaté lojés, né ményré gé té mos zbulohet identiteti juaj. Mos i ndani informacionet
tuaja personale me njeréz té panjohur. Mbrojeni veten tuaj kur jeni duke luajtur, duke pérdorur
fjalékalime (password) té forta. Pyesni prindérit tuaj pér lojén té cilén déshironi té luani, pasi
prindérit kan€ mundési t’u monitorojn€ dhe ndihmojné t€ zgjidhni lojéra t&€ sigurta. Mos pérdorni
lojéra té pa licencuara (lojéra pirate).

Mbase dhe ju ka ndodhur, por gjaté lojés shpeshheré shfagen (fage interneti té cilat hapen
veté) né ekranin tuaj. Pérgjithésisht jané reklama, por mund té kété edhe fage me pérmbajtje té
papérshtatshme. Hapja e tyre automatikisht rrezikon kompjuterin gé po pérdorni duke gené se ato
mund té jené burim virusesh té cilat démtojné gjendjen e tij.

Interneti vértet qé né ditét e sotme é&shté béré i domosdoshém. Por géndrimi pér njé
kohé té gjaté rrezikon t’ju krijojé varési ndaj pérdorimit té internetit. Njohjet me njeréz té
panjohur, fage té ndryshme né internet dhe rrjetet sociale, dhomat e chat-it etj, ofrojné mundési
té ndryshme krijimin e njohjeve té reja me miq té rinj virtual. Si rrjedhojé mund té takoni edhe
njeréz, té cilét nuk kané asnjé géllim té miré ndaj jush. Ata pérgjithésisht jané té rritur té cilét
fshihen pas profileve dhe identiteteve false. Informacioni gé ata pércjellin pér vetém e tyre mund
té jeté i trilluar. Duhet té tregoheni té kujdesshém né rast se kérkojné té keté njé takim nga afér
me ju. Rekomandohet ta diskutoni mé paré me prindérit tuaj.

Mos shkarkoni foto ose video té dérguara nga adresa/persona té panjohur ose té njohur
népérmjet internet, nuk mund ta dini se si mund té pérdoren ato prej tyre. Tregojuni menjéheré
prindérve, familjaréve mé té rritur, mésueses tuaj nése ndiheni té rrezikuar ose té frikésuar. Mos
lini takim dhe mos u takoni me asnjé person me té cilin jeni njohur népérmjet internetit,
asnjéheré nuk e dini se kush géndron né anén tjetér té kompjuterit! Tregohuni té kujdesshém!

Té gjithé fémijét sot duhet té mésojné se té jesh i sigurt ndérkohé gé je duke lundruar né
internet éshté e mundur, po vértet qé éshté e mundur. Né Shqipéri ka mekanizma kombétare ku
ju mund té kérkoni informacione se si té lundrojné té sigurt online, apo dhe ku ata t¢ mund té
raportojné.

Raporto prané wwwe.isigurt.al - Platforma pér Mbrojtjen e Fémijéve Online.

Telefononi ALO 116 111 - Linjén Kombétare t& Késhillimit pér Fémijé pér té raportuar
¢do shgetésimin tuaj.

Kjo rubriké éshté prodhuar me ndihmén financiare té Bashkimit Europian. Pérgjegjésia e vetme pér pérmbajtjen e kétij
dokumenti éshté e Institutit Shqiptar té Medias dhe né asnjé rrethané nuk mund té konsiderohet se reflekton pozicionin e
Bashkimit Europian.
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