Shperndarja e
materialeve dashakeqe

e Shantazhi
(fare eshte bullizmi ne internet?
Bullizimi né internet éshté pérdorimi i teknologjisé pér té ngacmuar, .Ngtacmltml e Perhapja e
kerceénuar ose frikesuar te tjeret. Interne thashethemeve
Llojet e bullizmit online:
Ngacmime me tekst Ngacmime me pamje/video Perjashtimi social
Mesazhe lénduese Postimi ose shperndarja e fotografive Perjashtimi i gellimshem i dikujt nga
ose videove pa lejen e personit, ose grupe ose aktivitete ne internet.
Thashetheme postimi i pamjeve poshteruese ne

internet.
Komente ose kércenime té derguara

ne tekst ose nepermjet aplikacioneve
té mesazheve.

Ballafagimi me bullizmin ne internet

Duhet te dokumentohet incidenti

Bullizmi kibernetik nuk éshté faji i viktimes — askush nuk
e meriton te ngacmohet ne internet. Mbaj shenime dhe
dokumento rastet e bullizmit né internet, duke pérfshire
fiksimin e pamjes sé ekranit (screenshot) dhe té dhéna pér
kohen dhe orén kur ndodhi incidenti.

Tregoji nje personi te besuar

Denonco rastet e bullizmit ne internet tek nje mesues,
prind ose ndonjé person tjeter i besuar. Nése po té
ngacmojne ose shikon se po ngacmohet dikush tjeter
fotografoje, dokumentoje dhe denoncoje. Deshmitaret e
bullizmit duhet te kontaktojné me viktimen per te ofruar
ndihmeé dhe mbéshtetje pér té denoncuar rastin.

(fare duhet te bejme ge te mos kthehemi
edhe ne vete ne autore bullizmi?

Ndalo per nje moment

Prit dhe mendo miré pérpara se té postosh ose té besh
share dicka qé mund té Iéndojé té tjerét. Gjej njé menyrée
tjeter per ta zgjidhur problemin.

Imagjino pasojat ge mund te vijne

Mendoje mire se si mund te ndikojne fjalet ose veprimet e
tua tek te tjeret, pasojat afatshkurtra dhe afatgjata. Mos
shperndaj dhe mos u perfshi ne postime lenduese ose te
paverteta.

Lojtarét mund te perballen me fyerje, ngacmime, komente seksiste,
raciste, percmuese, ose mund te perjashtohen nga grupi i lojes.

Perdoruesit mund te marrin mesazhe lenduese, thashetheme dhe mund
te ndeshen me shpérndarjen e permbajtjeve té papershtatshme.

Individe te ndryshém mund te perballen me sulme personale, mesazhe
percmuese ose gendrime perjashtuese.

Gfare duhet bere ne lidhje me
bullizmin ne internet?

Ndalo per nje moment

Prit dhe mendo mire perpara se te postosh ose té besh
share dicka gé mund té léndoje te tjeret. Gjej njé menyrée
tjeter per ta zgjidhur problemin.

Imagjino pasojat qe mund te vijne

Mendoje mire se si mund té ndikojné fjalét ose veprimet e tua
tek te tjeret, pasojat afatshkurtra dhe afatgjata. Mos shperndaj
dhe mos u perfshi né postime lenduese ose té paverteta.

Denoncimi

Né Shqiperi ka disa menyra péer té denoncuar raste té tilla. Sé pari,

ka nje linje telefonike te dedikuar, ku femije dhe te
mitur mund té denoncojné raste dhune, duke pérfshiré ngacmime né
jeten reale dhe né internet, mesazhe té natyrés seksuale (sexting),
pornografi, etj. Pér té denoncuar bullizmin online, ngacmime née
internet ose permbaijtje te paligishme, ¢do qytetar mund te raportoje
tek AKCESK, Autoriteti Kombetar pér Certifikimin Elektronik dhe
Siguriné Kibernetike né
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