
Bullizmi

në internet
Çfarë është bullizmi në internet?

Llojet e bullizmit online:

Ballafaqimi me bullizmin në internet Çfarë duhet bërë në lidhje me

bullizmin në internet?

Çfarë duhet të bëjmë që të mos kthehemi 
edhe ne vetë në autorë bullizmi? 

Bullizimi në internet është përdorimi i teknologjisë për të ngacmuar, 
kërcënuar ose frikësuar të tjerët.

Ngacmimi në

internet

Përhapja e

thashethemeve

Shpërndarja e

materialeve dashakeqe

Shantazhi

Ngacmime me tekst

Mesazhe lënduese

Thashetheme

Komente ose kërcënime të dërguara  
në tekst ose nëpërmjet aplikacioneve 
të mesazheve.

Ngacmime me pamje/video

Postimi ose shpërndarja e fotografive 
ose videove pa lejen e personit, ose 
postimi i pamjeve poshtëruese në 
internet.

Përjashtimi social

Përjashtimi i qëllimshëm i dikujt nga 
grupe ose aktivitete në internet.

Duhet të dokumentohet incidenti

Bullizmi kibernetik nuk është faji i viktimës – askush nuk  
e meriton të ngacmohet në internet. Mbaj shënime dhe 
dokumento rastet e bullizmit në  internet, duke përfshirë 
fiksimin e pamjes së ekranit (screenshot) dhe të dhëna për 
kohën dhe  orën kur ndodhi incidenti.

Tregoji një personi të besuar

Denonco rastet e bullizmit në internet tek një mësues, 
prind  ose ndonjë person tjetër i besuar.  Nëse po të 
ngacmojnë ose shikon se po ngacmohet dikush tjetër 
fotografoje, dokumentoje dhe denoncoje. Dëshmitarët e 
bullizmit duhet të kontaktojnë me viktimën për të ofruar 
ndihmë dhe mbështetje për të denoncuar rastin.

 Ndalo për një moment

Prit dhe mendo mirë përpara se të postosh ose të bësh 
share diçka  që mund të lëndojë të tjerët. Gjej një mënyrë 
tjetër për ta zgjidhur problemin.

Imagjino pasojat që mund të vijnë

Mendoje mirë se si mund të ndikojnë fjalët ose veprimet  e 
tua tek të tjerët, pasojat afatshkurtra dhe afatgjata.  Mos 
shpërndaj dhe mos u përfshi në  postime lënduese ose të 
pavërteta.

Ku mund të 
ndeshet bullizmi 

online?

Lojërat në internet

Lojtarët mund të përballen me fyerje, ngacmime, komente seksiste,  
raciste, përçmuese, ose mund të përjashtohen nga grupi i lojës.

Media sociale

Përdoruesit mund të marrin mesazhe lënduese, thashetheme dhe mund 
të  ndeshen me shpërndarjen e përmbajtjeve të papërshtatshme.

Forume dhe grupe shkëmbime mesazhesh

Individë të ndryshëm mund të përballen me sulme personale, mesazhe 
përçmuese ose qëndrime përjashtuese.

Ndalo për një moment

Prit dhe mendo mirë përpara se të postosh ose të bësh 
share diçka  që mund të lëndojë të tjerët. Gjej një mënyrë 
tjetër për ta zgjidhur problemin.

Imagjino pasojat që mund të vijnë

Mendoje mirë se si mund të ndikojnë fjalët ose veprimet e tua 
tek të tjerët, pasojat afatshkurtra dhe afatgjata. Mos shpërndaj 
dhe mos u përfshi në  postime lënduese ose të pavërteta.

Denoncimi

Në Shqipëri ka disa mënyra për të denoncuar raste të tilla.  Së pari,  
 ka një linjë telefonike të dedikuar, ku fëmijë dhe të 

mitur mund të  denoncojnë raste dhune, duke përfshirë ngacmime në 
jetën reale dhe në internet, mesazhe të natyrës seksuale (sexting), 
pornografi, etj.  Për të denoncuar bullizmin online, ngacmime  në 
internet ose përmbajtje të paligjshme, çdo qytetar mund të raportojë 
tek AKCESK,  Autoriteti  Kombëtar për Certifikimin Elektronik dhe 
Sigurinë Kibernetike në   

https://alo116.al/

https://cesk.gov.al/raporto-2/

https://cesk.gov.al/raporto-2/

